
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

a. Sebagian besar ibu hamil usia remaja di Puskesmas Sebengkok kurang mendapatkan 

dukungan dari suaminya yaitu sebanyak 62,9%. 

b. Sebagian besar ibu hamil usia remaja kurang siap dalam menghadapi persalinan yaitu 

sebanyak 71,4%. 

c. Ada hubungan antara dukungan suami terhadap kesiapan persalinan pada ibu hamil 

remaja akhir di Puskesmas Sebengkok dengan nilai p-value = 0,02 dan OR=16,00 

yang berarti bahwa wanita hamil usia remaja yang tidak mendapatkan dukungan kuat 

dari suaminya 16 kali lebih beresiko tidak siap dalam mengahadapi persalinan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Penting bagi masyarakat untuk meningkatkan kesadaran tentang peran suami 

dalam mendukung istri selama kehamilan. Program pendidikan yang melibatkan suami 

dan pasangan dapat membantu meningkatkan dukungan yang diberikan. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Tenaga kesehatan perlu dilatih untuk memberikan informasi dan dukungan 

kepada pasangan dalam konteks kehamilan dan persalinan. Hal ini dapat menciptakan 

lingkungan yang lebih mendukung bagi ibu hamil. 

 

3. Bagi Penelitian Lanjutan 



Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain yang 

mungkin mempengaruhi dukungan suami dan kesiapan persalinan, serta untuk melihat 

pengaruh jangka panjang dari dukungan ini terhadap kesehatan ibu dan bayi. 
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