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Abstrak:  Kehamilan adalah suatu fase yang kerap dinantikan oleh pasangan
suami istri untuk memiliki buah hati. Fase ini akan melalui proses
panjang yang terjadi sejak sel telur dibuahi oleh sperma hingga
berkembang menjadi janin di dalam Rahim.
Melahirkanadalahprosesnormalbagiwanitausiasubur_Kelahiranbuah hai
merupakan peristiwa penfing yang ditunggu-tunggu oleh sefiap
pasangan. Akibatnya, semua dukungan mental dan material diberikan
kepada suami, keluarga dan bahkan semua anggota masyarakat, dan
kamiberkomitmenuntukhak-hakanak-anakkami lbudanjanin Namun, saat
proses persalinan semakin dekat, berbagai emosi terjalin dalam jiwa
seorang ibu hamil. Selzin harapan cemasnya untuk bayinya yang akan
datang, ketakutan dan kecemasan tentang proses persalinan selaiu
adadipikirannya.

Namun, kenyataannya masih banyak terjadi kehamilan sebelum usia 20
tahun. Cleh karena i, ibu hamil pada usia ini dapat mengalami
gangguan perilaku dan persalinan karena kepala bayi terlalu besar.
Mencegahdiadarimenyeberangibaskom. Danpenyakit asikyangtimbul
bisaberupamualmuniah(mual), maluditertawakantetangga, menyesal
dankurangkebebasan.

Keuntungan memiliki suami yang mendukung ibu hamil adalah:
Meningkatkan rasa percaya diri ibu hamil, penyesuaian persalinan dan
nifas, kecemasan, depresi, kurangnya minat ibu hamil, peningkatan
jumlah ibu hamil selama kehamilan, mempromosikan proses alami.
persalinan berserah 3 dirl kepada Tuhan Membaniu ibu hamil
mempersiapkan persalinan dengan menerima segala kondisi,
merencanakan persalinan yang aman dan mencegah komplikasi
kehamilan.

Dukungan suami hendaknya meredakan emosi ibu, menjalani proses
persalinan dengan gembira, menghindari depresi dan sekaligus
mengurangi rasa sakit ibu selama proses tersebut. Dukungan suami
adalah mofifasi istri. Dukungan suami dapat berupa dorongan dan
dorongankepadaistri, baiksecaramentalmaupunfsik sertadukungan ssik,
psikis, dan emosional. Emosi, informasi, evaluasi dan keuangan.
DukunganminimaldalambentuksentuhandanpujianmemberiAnda
kepastian, danpenquatanselamapersalinanmembantumengurangi
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waktumelahirkan.

Dukungan dari suami memiliki implikasi besar bagi kesehatan dan
kesejahteraan ibu hamil. Bentuk dukungan suami terhadap ibu hamil
dengan cara merawat, memahami, membantu dan mekayani untuk
mempersiapkan, menerimakehamilandanmenciptakanrasaamanbagi
remajahamil. Dukungansuamisaatmelahirkansangaipentingbagiistri.
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