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ABSTRAK

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih menjadi
permasalahan serius. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan
AKI adalah melalui pemeriksaan kehamilan yang optimal Antenatal Care (ANC).
Pemeriksaan ini dilakukan secara bertahap dari trimester pertama hingga ketiga.
Namun, data menunjukkan masih banyak ibu hamil yang hanya memeriksakan
diri di awal kehamilan dan tidak melanjutkan pemeriksaan sampai akhir.
Pemerintah telah menetapkan standar minimal enam kali kunjungan ANC selama
masa kehamilan, namun cakupan ANC di beberapa daerah masih rendah, termasuk
Puskesmas Leyangan Kabupaten Semarang. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran karakteristik ibu hamil yang melakukan pemeriksaan ANC
di Puskesmas Leyangan Kabupaten Semarang.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi sampel adalah ibu hamil di wilayah Puskesmas Leyangan
dengan 114 responden yang dipilih secara accidental sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuisioner. Analisa data dilakukan dengan menggunakan
uji univariat.

Hasil: Mayoritas responden berada pada kelompok usia 20-35 tahun (88,6%),
paritas multipara (63,2%), berpendidikan tinggi (36%), bekerja (65,8%),
melakukan kunjungan ANC sebanyak 4 Kkali (43,9%) dan berada pada usia
kehamilan trimester 111 (48,2%).

Kesimpulan: Karakteristik ibu hamil yang paling dominan melakukan kunjungan
ANC adalah usia reproduktif sehat (20—35 tahun), multipara, berpendidikan tinggi,
dan bekerja.
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ABSTRACT

Background: Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia remains a serious
health issue. One of the key efforts to reduce MMR is through optimal pregnancy
monitoring known as Antenatal Care (ANC), conducted in stages from the first to
the third trimester. However, many pregnant women only attend ANC in early
pregnancy and do not continue through to the end. The government recommends
a minimum of six ANC visits during pregnancy, yet coverage remains low in
several areas, including Puskesmas Leyangan, Semarang Regency. This study
aims to describe the characteristics of pregnant women attending ANC at
Puskesmas Leyangan, Semarang Regency.

Methods: This research employed a descriptive design with a cross-sectional
approach. The population consisted of pregnant women in the Puskesmas
Leyangan area, with a total of 114 respondents selected using accidental
sampling. Data were collected using a questionnaire and analyzed univariately.
Results: The majority of respondents were aged 20-35 years (88.6%),
multiparous (63.2%), had a higher education level (36%), were employed
(65.8%), attended ANC four times (43.9%), and were in the third trimester of
pregnancy (48.2%).

Conclusion: The dominant characteristics of pregnant women attending ANC
were those in healthy reproductive age (20-35 years), multiparous, highly
educated, and employed.
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