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Lampiran 1. Surat Izin Penelitan dan Mencari Data  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Ethical Clereance  
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Lampiran 2. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 3. Informed Cosent  
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

Informasi Responden  

Nama : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  :  

Kuesioner Konstipasi 

No Pernyataan   Ya Tidak  

1 Apakah Anda mengalami 

mengejan berlebihan saat buang air 

besar (BAB)? 

  

2 Apakah feses Anda keras?   

3 Apakah Anda merasa tidak puas 

setelah BAB? 

  

4 Apakah Anda saat BAB 

membutuhkan (bantuan 

menggunakan obat atau tanpa obat) 

  

5 Apakah frekuensi BAB Anda 

kurang dari 3 kali per minggu? 

  

6 Apakah Anda memiliki riwayat 

konstipasi dalam 3 bulan terakhir? 

  

 
 

 

 

 

 

 



62 

 

Food Frequency Questionnaire 

Petunjuk: Berilah tanda check mart (v) pada kolom frekuensi yang sesuai berdasarkan jenis bahan makanan dan frekuensi makan 

yang tersedia 

Bahan 

Makanan 

Berapa kali konsumsi per… Porsi tiap kali 

konsumsi 

Paling sering dimasak 

dengan cara 

>1 

sehari 

1x 

sehari 

3-6 x 

seminggu 

1-2x 

seminggu 

2 minggu 

sekali 

URT Gram 
 

Megono         
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Lampiran 5. Data Penelitian 

 

 

Nama  
Usia  

Jenis 

Kelamin  
Pekerjaan  >1 sehari 

1x 

sehari 

3-6 x 

seminggu 

1-2x 

seminggu 

Apakah 

Anda 

mengalami 

mengejan 

berlebihan 

saat buang 

air besar 

(BAB)? 

Apakah 

feses 

Anda 

keras? 

Apakah 

Anda 

merasa 

tidak 

puas 

setelah 

BAB? 

Apakah Anda 

saat BAB 

membutuhkan 

(bantuan 

menggunakan 

obat atau 

tanpa obat) 

Apakah 

frekuensi 

BAB Anda 

kurang 

dari 3 kali 

per 

minggu? 

Apakah 

Anda 

memiliki 

riwayat 

konstipasi 

dalam 3 

bulan 

terakhir? 

SA 68 Perempuan IRT sangat sering    0 1 0 0 1 1 

JS 72 Laki-laki Petani sangat sering    0 1 1 0 1 0 

YM 71 Perempuan IRT   jarang  1 1 1 0 1 1 

S 66 Laki-laki Buruh sangat sering    0 1 1 0 1 0 

ST A 60 Perempuan Petani  sering   0 1 0 0 0 0 

AS 68 Laki-laki Petani    sangat jarang 0 1 0 0 0 0 

DP 60 Perempuan IRT    sangat jarang 0 1 1 0 1 1 

TH 63 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 0 1 1 

SH 63 Perempuan Petani sangat sering    1 1 1 1 1 1 

BS 66 Laki-laki Buruh    sangat jarang  0 1 0 0 0 0 

SL 70 Perempuan IRT    sangat jarang  0 1 1 0 1 0 

J 61 Laki-laki Petani   jarang  1 1 1 1 1 1 

MR 70 Perempuan IRT   jarang  0 0 0 0 1 0 

RH 75 Laki-laki Petani    sangat jarang 0 1 0 0 1 0 

RW 68 Perempuan IRT sangat sering    0 1 1 0 1 0 

HY 69 Laki-laki Buruh    sangat jarang 0 0 0 0 0 0 

K 72 Perempuan IRT   jarang  1 1 1 1 1 1 

AB 62 Laki-laki Petani sangat sering    0 0 0 0 1 0 

R 68 Perempuan Petani   jarang  0 1 0 0 1 0 

SP 75 Laki-laki Petani    sangat jarang 0 0 1 0 1 0 

LF 67 Perempuan IRT sangat sering    0 0 0 0 0 0 

HS 64 Laki-laki Petani sangat sering    0 0 0 0 0 0 

ES 69 Laki-laki Buruh sangat sering    1 1 1 0 1 0 

JH 65 Perempuan Buruh  sering   0 0 0 0 0 0 

M 70 Perempuan IRT  sering   0 1 1 0 1 1 

DP 73 Perempuan IRT  sering   0 0 0 0 0 0 

RT 64 Laki-laki Buruh sangat sering    1 1 1 1 1 0 

ST  63 Perempuan Buruh  sering   0 1 0 0 0 0 

SY 75 Laki-laki Buruh  sering   0 1 0 0 1 0 

RS 75 Perempuan IRT  sering   0 0 0 0 1 0 

SH 66 Laki-laki Petani sangat sering    0 1 0 0 1 0 

MY 70 Perempuan IRT   jarang  1 1 1 0 1 1 

AZ 69 Laki-laki Petani    sangat jarang 1 1 1 0 1 1 

NS 66 Perempuan IRT  sering   1 1 1 0 1 1 

JD 61 Laki-laki Petani    sangat jarang 1 1 1 0 1 1 

SR 74 Perempuan IRT sangat sering    0 0 0 0 0 0 
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NS 70 Laki-laki Petani    sangat jarang 0 0 0 0 0 0 

H 61 Perempuan IRT  sering   1 1 1 0 1 0 

EK 71 Laki-laki Petani sangat sering    0 0 0 0 0 0 

SR 64 Perempuan IRT sangat sering    0 0 0 0 0 0 

AI 60 Laki-laki Buruh  sering   0 0 0 0 0 0 

RW 63 Perempuan Petani  sering   0 1 1 1 1 0 

MH 62 Perempuan Petani    sangat jarang 0 1 0 0 0 0 

MO 62 Laki-laki Petani sangat sering    0 0 1 0 1 0 

L 60 Perempuan IRT    sangat jarang 0 1 1 0 1 0 

H 66 Perempuan IRT  sering   0 1 1 0 1 0 

RS 69 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 1 1 0 

JD 63 Laki-laki Petani  sering   1 1 1 1 1 0 

M 73 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 1 1 0 

AS 75 Laki-laki Petani sangat sering    0 1 1 0 1 0 

T 60 Perempuan IRT  sering   1 1 1 1 1 1 

D 60 Perempuan IRT   jarang  0 0 0 0 1 0 

S 67 Perempuan Petani sangat sering    0 1 1 1 1 1 

ST 62 Laki-laki Petani    sangat jarang 0 0 0 0 1 0 

F 73 Perempuan IRT   jarang  1 1 1 0 1 0 

IA 72 Laki-laki Petani   jarang  0 0 0 0 1 0 

MR 64 Perempuan IRT    sangat jarang 0 1 0 0 1 0 

A 60 Perempuan IRT sangat sering    0 1 0 0 1 0 

M 71 Laki-laki Petani sangat sering    0 1 1 1 1 0 

AN 62 Perempuan IRT  sering   1 1 1 0 1 1 

S 67 Perempuan IRT   jarang  0 0 0 0 0 0 

SN 66 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 0 1 0 

P 68 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 0 1 1 

N 60 Perempuan Petani sangat sering    1 1 1 0 1 1 

T 69 Laki-laki Buruh    sangat jarang 0 0 0 0 0 0 

KS 63 Perempuan Buruh sangat sering    1 1 1 0 1 1 

R 61 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 0 1 1 

DS 62 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 0 1 1 

H 73 Laki-laki Petani sangat sering    1 1 1 0 1 1 

T 64 Perempuan IRT  sering   1 1 1 0 1 1 

L 66 Perempuan IRT sangat sering sering   1 1 1 0 1 1 

YM 65 Perempuan IRT sangat sering    1 1 1 0 1 1 
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Lampiran 6. Output SPSS 

 

Frequencies 

 
usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 tahun 31 43.1 43.1 43.1 

66-70 Tahun 25 34.7 34.7 77.8 

> 71 Tahun 16 22.2 22.2 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 
jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 45 62.5 62.5 62.5 

Laki-Laki 27 37.5 37.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 
pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 

35 48.6 48.6 48.6 

Petani 26 36.1 36.1 84.7 

Buruh 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 
megono 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Jarang 17 23.6 23.6 23.6 

Jarang 9 12.5 12.5 36.1 

Sering 17 23.6 23.6 59.7 

Sangat Sering 29 40.3 40.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Konstipasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Konstipasi 

40 55.6 55.6 55.6 

Konstipasi 32 44.4 44.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 
megono * konstipasi Crosstabulation 

Count   

 

konstipasi 

Total 

Tidak 

Konstipasi Konstipasi 

megono Sangat Jarang 15 2 17 

Jarang 5 4 9 

Sering 9 8 17 

Sangat Sering 11 18 29 

Total 40 32 72 

 

UJI KENDALL TAU  

 
Correlations 

 megono konstipasi 

Kendall's 

tau_b 

megono Correlation 

Coefficient 

1.000 .341** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 72 72 

konstipasi Correlation 

Coefficient 

.341** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 72 72 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 8. Lembar Konsul 

 

 


