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Abstrak : Kekurangan energi kronik pada ibu hamil merupakan permasalahan
kebutuhan nutrisi yang dialami pada ibu selama masa kehamilan.
Kekurangan gizi yang terjadi pada ibu hamil membuat nutrisi yang
dikonsumsi ibu hanya digunakan untuk mencukupi kebutuhan ibu sendiri
sehingga kebutuhan janin menjadi tidak tercukupi. Janin yang tidak
tercukupi kebutuhan nutrisinya maka dapat berisiko lahir dalam keadaan
berat badan lahir rendah (BBLR) dan sangat berisiko mengalami
stunting.

Stunting adalah problem penurunan kebutuhan nutrisi kronis yang
dikarenakan penurunan penyerapan nutrien dalam waktu lama yang
berakhir timbulnya masalah pertumbuhan dan perkembangan bayi :
panjang tubuh bayi rendah atau tidak sesuai standar umur (pendek)
(Kemenkes, 2023). Salah satu sumber masalah stunting adalah gizi
buruk pada ibu dan anak. Kurangnya asupan gizi pada ibu sejak
sebelum hamil, selama kehamilan, dan pada 1.000 hari pertama
kehidupan anak dapat menghambat pertumbuhan mereka.
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1 Jumat,11/10/2024
11:32:05

Assalamualaikum Bu, Izin mengirimkan BAB 1 skripsi
saya di link drive nggih.
Mohon bimbingan , terimakasih

Latri Lestari

2 Jumat,08/11/2024
12:02:25

Assalamualaikum ibu, mohon izin mengirim revisi BAB
1 dan Bab 2 , mohon bimbingan nggih bu, Terimakasih

Latri Lestari

3 Sabtu,21/12/2024
11:09:15

Assalamualaikum Bu, Izin mengirimkan BAB 1 - 3
skripsi saya di link drive nggih.
Mohon bimbingan , terimakasih

Latri Lestari

4 Senin,24/02/2025
10:40:16

Assalamualaikum Bu, Izin mengirimkan BAB 1 - 5
skripsi saya di link drive nggih.
Mohon bimbingan , terimakasih

Latri Lestari

5 Kamis,27/02/2025
13:38:08

Assalamualaikum ibu, Terimakasih untuk persetujuan
Penelitiannya

Latri Lestari

6 Kamis,27/02/2025
13:59:05

Assalamualaikum ibu, mohon ijin mengirim revisi bab
4 di link drive, mohon bimbingan. Terimakasih

Latri Lestari

7 Jumat,28/02/2025
11:03:42

Assalamualaikum ibu, ijin mengirim link drive bab 1-5
lengkap nggih, terimakasih

Latri Lestari

8 Jumat,28/02/2025
11:12:52

Maaf bu, ijin mengirim lembar persetujuan untuk
ditandatangani nggih . Terimakasih bu

Latri Lestari

9 Senin,03/03/2025
20:53:07

Assalamualaikum bu, ijin konsul PPT ujian skripsi
saya, Terimakasih

Latri Lestari

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 03 Maret 2025

Latri Lestari
(NIM: 157232037 )
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( NIDN: 0608068402 )
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