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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI DESA PASEKAN KECAMATAN AMBARAWA 

KABUPATEN SEMARANG 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Data puskesmas Ambarawa cakupan pemberian ASI eksklusif 

tahun 2023 sejumlah 52,5% sedangkan untuk cakupan pemberian ASI Eksklusif 

pada bayi 0-6 bulan di Desa Pasekan 60,7% hal ini belum mencapai target 

cakupan kabupaten Semarang 61,8%. Dari teori yang didapat dukungan keluarga 

dapat mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif. Dukungan keluarga terdiri dari 

dukungan instrumen, informasi, emosional dan penghargaan dimana mencakup 

bantuan langsung misalnya membantu ibu menyusui dengan memompa ASI di 

rumah,  membantu ibu menyusui dengan menjaga asupan gizi dan cairannya, 

mendampingi ibu saat menyusui, memberikan kecupan sayang atau ucapan terima 

kasih kepada ibu menyusui yang dapat mendukung dalam sukses tidaknya 

menyusui. 

Tujuan: penelitian ini bertujuan unutk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

terhadap pemberian ASI eksklusif di Desa Pasekan Kecamatan Ambarawa 

Kabupaten Semarang. 

Metode: penelitian ini menggunakan metode kuantatif dengan desain cross 

sectional.populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang memiliki anak usia 

6 - 12 bulan di Desa Pasekan. Sampel yang digunakan adalah total sampling yaitu 

berjumlah 89 orang. Alat pemgumpulan data menggunakan kuesioner yang telah 

teruji validitas dan reabilitas. Analisa data menggunakan chi-square. 

Hasil: Pemberian ASI Eksklusif di Desa Pasekan Kecamatan Ambarawa 

menunjukkan bahwa hampir seluruh responden memberikan ASI Ekklusif  

sebanyak 75 responden (84.3%).  Dan sebagian kecil responden tidak memberikan 

ASI Eksklusif sebanyak 14 resonden (15.7%). Pemberian ASI Eksklusif  dengan 

Dukungan keluarga di Desa Pasekan Kecamatan Ambarawa menunjukkan sebagian 

besar dari responden melakukan pemberian ASI eksklusif dengan dukungan 

dukungan keluarga cukup  sebanyak 44 responden (58.7%). Dan sebagian kecil dari 

responden  tidak memberian ASI eksklusif dengan dukungan keluarga  cukup 

sebanyak 3 responden (21.4%). Sedangkan responden yang memberika ASI 

Eksklusif dengan dukungan keluarga baik sebanyak 30 responden (40.0%) 

Kesimpulan: Uji chi square diperoleh hasil nilai p= 0.000 < α = 0,05 pada 

dukungan keluarga dengan  pemberian ASI Eksklusif. hasil menunjukkan terdapat 

hubungan dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif di Desa Pasekan 

Kecamatan Ambarawa.  

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Pemberian ASI Eksklusif, ASI Eksklusif. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN PASEKAN VILLAGE, 

AMBARAWA DISTRICT, SEMARANG REGENCY. 

 

ABSTRACT 

Background: Data from the Ambarawa Health Center showed that the exclusive 

breastfeeding coverage in 2023 was 52.5%, while the coverage of exclusive 

breastfeeding for infants 0-6 months in Pasekan Village was 60.7%, which did not 

reach the Semarang district coverage target of 61.8%. From the theory obtained, 

family support can affect exclusive breastfeeding. Family support consists of 

instrumental, informational, emotional and appreciative support which includes 

direct assistance such as helping breastfeeding mothers by pumping breast milk 

at home, helping breastfeeding mothers by maintaining nutrition and fluid intake, 

accompanying mothers when breastfeeding, giving affectionate kisses or words 

of gratitude to breastfeeding mothers that can support the success or failure of 

breastfeeding. 

Objective: This study aims to determine the relationship between family support 

and exclusive breastfeeding in Pasekan Village, Ambarawa District, Semarang 

Regency. 

Methods: This study used a quantitative method with a cross sectional design. 

The population in this study were all mothers who had children aged 6 - 12 months 

in Pasekan Village. The sample used was total sampling which amounted to 89 

people. Data collection tools using questionnaires that have been tested for 

validity and reliability. Data analysis using the chi square.  

Results: Exclusive breastfeeding in Pasekan Village, Ambarawa District shows 

that almost all respondents provide exclusive breastfeeding as many as 75 

respondents (84.3%).  And a small proportion of respondents did not provide 

exclusive breastfeeding as many as 14 respondents (15.7%). Exclusive 

breastfeeding with family support in Pasekan Village, Ambarawa Subdistrict 

showed that most of the respondents did exclusive breastfeeding with sufficient 

family support as many as 45 respondents (90.0%). And a small proportion of 

respondents did not provide exclusive breastfeeding with sufficient family support 

as many as 5 respondents (10.0%). While respondents who gave exclusive 

breastfeeding with good family support were 30 respondents (100%). 

Conclusion: The rank spearman test obtained the results of the p value = 0.000 < 

α = 0.05 on family support with exclusive breastfeeding. the results showed that 

there was a relationship between family support and exclusive breastfeeding in 

Pasekan Village, Ambarawa District.  

Keywords: Family Support, Exclusive Breastfeeding, Exclusive Breastfeeding
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