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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai "Gambaran 

Pengetahuan Anak Sekolah Tentang Jajanan Sehat di Madrasah Itbiyah 

Kauman Kidul", maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Responden berusia 9-11 tahun, sebanyak 50 orang (62,5%), sedangkan 

30 orang (37.5%) berada pada usia 11-13 tahun. Responden memiliki 

jumlah gender yang imbang, laki-laki sebanyak 40 orang (50%), dan 

perempuan sebanyak 40 orang (50%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan siswa 

siswi tentang jajanan sehat di Madrasah Itibiyah Kauman Kidul yang 

cukup baik yaitu sebanyak 50 orang (62.5%). Sementara itu, 28 orang 

(35.0%) memiliki pengetahuan yang sangat baik tentang jajanan sehat, 

dan 2 orang (2.5%) memiliki pengetahuan rendah. 

 

B. Saran 

1. Bagi Responden  

Diharapkan responden dapat merubah pola kebiasaan dan mengantisipasi 

agar tidak jajan sembarangan dengan pengawasan baik dari pihak sekolah 

maupun orang tua 
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2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan hasil dari penelitian ini menambah riset terhadap pentingnya 

pengetahuan konsumsi jajanan sehat pada anak sekolah dasar.  

3. Bagi Sekolah  

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memberikan informasi atau 

pengetahuan tentang konsumsi jajanan sehat pada anak sekolah dasar.  

4. Bagi Peneliti  

Diharapkan hasil dari penelitin ini memberikan bahan informasi dalam 

mengembangkan pemberian edukasi pada anak sekolah dasar tentang 

konsumsi jajanan sehat.  
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