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ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku seks remaja pra nikah menyebabkan penyakit infeksi
menular. Hal ini disebabkan rendahnya pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi. Salah satu upaya meningkatkan pengetahuan tersebut dengan
memberikan pendidikan kesehatan didukung media audio visual sehingga
penyampaian materi lebih menarik dan meningkatkan pemahaman.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat
pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi di SMP 12 Kota Pekalongan
Metode : Desain pada penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi yang diteliti siswa SMP 12 Kota Pekalongan
sebanyak 283 mahasiswa dengan jumlah sampel 74 mahasiswa diambil dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur intervensi yang digunakan
video pembelajaran dan PPT.

Hasil : Remaja di SMP 12 Kota Pekalongan sebelum diberikan pendidikan
kesehatan sebagian besar mempunyai tingkat pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi kategori kurang (70,3%) dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
sebagian besar kategori cukup (48,63%). Ada pengaruh yang bermakna
pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi
pada remaja di SMP 12 Kota Pekalongan, dengan p value sebesar 0,000 < a.
(0,05).

Kesimpulan : Ada perbedaan pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan
remaja tentang kesehatan reproduksi di SMP 12 Kota Pekalongan.

Saran : Remaja sebaiknya meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi dengan aktif menggali informasi dengan berkonsultasi dengan tenaga
kesehatan

Kata Kunci : pendidikan kesehatan, tingkat pengetahuan, remaja, kesehatan

reproduksi
Kepustakaan : 40 (2013-2022)
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ABSTRACT

Background: Premarital adolescent sexual behavior causes infectious diseases.
This is due to their low knowledge about reproductive health. One effort to
increase this knowledge is by providing health education supported by audio-
visual media so that the delivery of the material is more interesting and improves
understanding.

Objective: To determine Differences in health education on the level of
knowledge of adolescents about reproductive health at SMP 12 Pekalongan City
Metode: The design of this research uses descriptive correlational with a cross
sectional approach. The population studied was 283 students at SMP 12
Pekalongan City with a sample size of 74 students taken using purposive sampling
techniques. The intervention measuring tools used were learning videos and PPT.
Results: Adolescents at SMP 12 Pekalongan City before being given health
education, most of them had a level of knowledge about reproductive health in the
poor category (70.3%) and after being given health education, most of them were
in the sufficient category (48.63%). There is a significant influence of health
education on the level of knowledge about reproductive health among adolescents
at SMP 12 Pekalongan City, with a p value of 0.000 < a (0.05).

Conclusion: There are differences in health education on the level of knowledge
of adolescents about reproductive health in SMP 12 Pekalongan City.

Suggestion: Adolescents should increase their knowledge about reproductive
health by actively seeking information by consulting with health workers.

Keywords : health education, level of knowledge, adolescents, reproductive
health
Bibliography : 40 (2013-2022)
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