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GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PENDERITA TB  DI WILAYAH 

PUSKESMAS GUNUNGPATI  SEMARANG  

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang masih 

menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia, termasuk di wilayah 

Puskesmas Gunungpati, Semarang. Penyakit ini tidak hanya berdampak pada 

kondisi fisik pasien, tetapi juga memengaruhi aspek psikologis, sosial dan 

lingkungan yang secara keseluruhan dapat menurunkan kualitas hidup penderita. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk gambaran kualitas hidup pada penderita TB 

di Wilayah Puskesmas Gunungpati Semarang. 

Metode: Desain penelitian menggunakan desain kuantitatif deskriptif. Populasi 

yaitu penderita Tb di wilayah Puskesmas Gunungpati. Teknik sampling dengan 

accidental sampling. Jumlah responden sebanyak 32 orang. Pengumpulan data 

dilakukan melalui kuesioner WHOQOL-BREF yang telah dimodifikasi sesuai 

konteks penelitian. Data dianalisis secara deskriptif untuk mengetahui distribusi 

frekuensi kualitas hidup pada masing-masing dimensi.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup penderita TB di wilayah 

Puskesmas Gunungpati Semarang berada pada kategori baik sebanyak 23 

responden (71,9%), sangat baik sebanyak 5 responden (15,6%), dan sedang 

sebanyak 4 responden (12,5%). Temuan ini mengindikasikan bahwa sebagian besar 

pasien TB memiliki kualitas hidup yang tergolong baik hingga sangat baik selama 

masa pengobatan, meskipun masih terdapat sebagian kecil yang mengalami 

penurunan dalam aspek kualitas hidup. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa meskipun 

sebagian besar penderita TB di wilayah penelitian memiliki kualitas hidup yang 

baik pada aspek fisik dan psikologis, namun masih terdapat tantangan pada dimensi 

sosial dan lingkungan. 

 

Kata kunci: Penderita Tuberkulosis, Kualitas Hidup. 
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AN OVERVIEW OF QUALITY OF LIFE IN TB PATIENTS IN THE 

GUNUNGPATI PUBLIC HEALTH CENTER, SEMARANG 

 

ABSTRACT 

 

Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a public 

health problem in Indonesia, including in the Gunungpati Community Health 

Center (Puskesmas) area, Semarang. This disease not only impacts the physical 

condition of patients but also psychological, social, and environmental aspects, 

which can overall reduce their quality of life.  

Objective: This study aims to describe the quality of life of TB patients in the 

Gunungpati Community Health Center area, Semarang. 

Methods: The study used a descriptive quantitative design. The population was TB 

patients in the Gunungpati Community Health Center area. The sampling technique 

was accidental sampling. There were 32 respondents. Data collection was 

conducted using the WHOQOL-BREF questionnaire, modified to suit the research 

context. Data were analyzed descriptively to determine the frequency distribution 

of quality of life in each dimension. 

Results: The research results show that the quality of life of TB patients in the 

Gunungpati Semarang health center is categorized as good for 23 respondents 

(71.9%), very good for 5 respondents (15.6%), and moderate for 4 respondents 

(12.5%). These findings indicate that the majority of TB patients have a quality of 

life considered good to very good during the treatment period, although a small 

number still experience a decline in aspects of quality of life. 

Conclusion: Based on these results, it can be concluded that although the majority 

of TB patients in the study area have a good quality of life in physical and 

psychological aspects, challenges remain in the social and environmental 

dimensions. 

 

Keywords: Tuberculosis patients, quality of life. 
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