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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BUMI RAHAYU

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler yang
terjadi akibat tekanan darah dalam batas tidak normal di mana tekanan sistole >
140 mmHg dan diastol > 90 mmHg. salah satu pengaruh dari keberhasilan
pengobatan pasien hipertensi adalah kepatuhan dalam mengkonsumsi obat memulai
peran dukungan keluarga.

Tujuan : Untuk mengetahui adanya Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Kepatuhan Minum Obat pasien Hipertensi

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah psien hipertensi di
Puskesmas Bumi Rahayu dengan menggunkan teknik sampling yaitu purposive
sampling dengan sampel 101 responden.

Hasil : Hasil analisis data menggunakan uji Chi-Square Tests memperoleh nilai
p value (0,000) < a (0,05) sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan yang
signifikan antara Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Bumi Rahayu

Kesimpulan : Penelitian ini diharapkan bisa memberikan pengetahuan dan
wawasan kepada masyarakat khususnya pasien dan keluarga pasien tentang
pentingnya dukungan keluarga dalam kepatuhan minum obat pada pasien
hipertensi.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
MEDICATION COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF BUMI RAHAYU PUBLIC HEALTH CENTER

ABSTRACT

Background : Hypertension is a cardiovascular disease caused by abnormal blood
pressure, with systolic pressure exceeding 140 mmHg and diastolic pressure exceeding 90
mmHg. One factor contributing to the success of treatment for hypertension is adherence
to medication and family support.

Purpose : To determine the relationship between family support and medication
adherence in hypertension patients.

Method : This research is a quantitative study with a descriptive correlation design.
The population in this study were hypertension patients at Bumi Rahayu
Community Health Center. The sampling technique used was purposive sampling
with a sample of 101 respondents.

Results : The results of data analysis using the Chi-Square Test obtained a p -value
(0.000) < a (0.05), so it can be concluded that there is a significant relationship
between family support and medication compliance in hypertension patients in the
Bumi Rahayu Community Health Centre Work Area.

Conclusion : This study is expected to provide knowledge and insight to the public,
especially patients and their families, regarding the importance of family support in
medication adherence in hypertension patients.

Keywords : Family Support, Hypertension, Medication Complianc
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