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Magang Berkinerja / Upaya Bidan dalam Meningkatkan Gizi Balita
melalui Program Penyuluhan Gizi

Kesehatan dan petumbuhan balita sangat dipengaruhi oleh asupan gizi
yang adekuat. Pada periode emas pertumbuhan, yaitu usia 0-5 tahun,
balita memerlukan gizi yang seimbang untuk mendukung perkembangan
fisik dan kognitifnya. Masalah gizi buruk dan stunting masih menjadi
tantangan serius di banyak negara, termasuk Indonesia. Berdasarkan
data dari Kementerian Kesehatan, prevalensi stunting dan gizi buruk
pada balita di Indonesia masih berada pada tingkat yang
mengkhawatirkan, meskipun berbagai upaya telah dilakukan untuk
menurunkannya.

Bidan sebagai tenaga kesehatan terdepan memiliki peran penting dalam
menjaga dan meningkatkan kesehatan masyarakat, termasuk dalam hal
gizi balita. Melalui interaksi yang intensif dengan ibu dan keluarga balita,
bidan dapat memberikan edukasi dan penyuluhan mengenai pentingnya
gizi seimbang, pemilihan makanan yang bergizi, dan cara menyiapkan
makanan sehat untuk balita.

Program penyuluhan gizi yang dilakukan oleh bidan bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman ibu dan keluarga tentang pentingnya gizi
bagi pertumbuhan balita. Dengan adanya edukasi yang tepat,
diharapkan ibu mampu menerapkan pola makan yang baik bagi balita,
sehingga dapat menekan angka gizi buruk dan stunting di komunitas.
Selain itu, program penyuluhan gizi juga berperan dalam mendukung
program pemerintah terkait dengan pencegahan gizi buruk dan
peningkatan kesehatan anak secara menyeluruh.

Namun, efektivitas program penyuluhan gizi sering kali dipengaruhi oleh
berbagai faktor, seperti tingkat pendidikan ibu, akses terhadap informasi,
serta ketersediaan pangan yang bergizi di masyarakat. Oleh karena itu,
penting untuk mengevaluasi peran bidan dalam memberikan penyuluhan
gizi dan melihat dampaknya terhadap peningkatan gizi balita di wilayah
kerja masing-masing.

Berdasarkan hal tersebut, kegiatan magang berkinerja ini akan mengkaji
upaya bidan dalam meningkatkan gizi balita melalui program penyuluhan
gizi. Dengan pemahaman yang lebih mendalam, diharapkan dapat
ditemukan strategi yang lebih efektif dalam meningkatkan gizi balita
serta mendukung program kesehatan nasional.
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