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Abstrak : Kesehatan dan petumbuhan balita sangat dipengaruhi oleh asupan gizi
yang adekuat. Pada periode emas pertumbuhan, yaitu usia 0-5 tahun,
balita memerlukan gizi yang seimbang untuk mendukung perkembangan
fisik dan kognitifnya. Masalah gizi buruk dan stunting masih menjadi
tantangan serius di banyak negara, termasuk Indonesia. Berdasarkan
data dari Kementerian Kesehatan, prevalensi stunting dan gizi buruk
pada balita di Indonesia masih berada pada tingkat yang
mengkhawatirkan, meskipun berbagai upaya telah dilakukan untuk
menurunkannya.
Bidan sebagai tenaga kesehatan terdepan memiliki peran penting dalam
menjaga dan meningkatkan kesehatan masyarakat, termasuk dalam hal
gizi balita. Melalui interaksi yang intensif dengan ibu dan keluarga balita,
bidan dapat memberikan edukasi dan penyuluhan mengenai pentingnya
gizi seimbang, pemilihan makanan yang bergizi, dan cara menyiapkan
makanan sehat untuk balita.
Program penyuluhan gizi yang dilakukan oleh bidan bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman ibu dan keluarga tentang pentingnya gizi
bagi pertumbuhan balita. Dengan adanya edukasi yang tepat,
diharapkan ibu mampu menerapkan pola makan yang baik bagi balita,
sehingga dapat menekan angka gizi buruk dan stunting di komunitas.
Selain itu, program penyuluhan gizi juga berperan dalam mendukung
program pemerintah terkait dengan pencegahan gizi buruk dan
peningkatan kesehatan anak secara menyeluruh.
Namun, efektivitas program penyuluhan gizi sering kali dipengaruhi oleh
berbagai faktor, seperti tingkat pendidikan ibu, akses terhadap informasi,
serta ketersediaan pangan yang bergizi di masyarakat. Oleh karena itu,
penting untuk mengevaluasi peran bidan dalam memberikan penyuluhan
gizi dan melihat dampaknya terhadap peningkatan gizi balita di wilayah
kerja masing-masing.
Berdasarkan hal tersebut, kegiatan magang berkinerja ini akan mengkaji
upaya bidan dalam meningkatkan gizi balita melalui program penyuluhan
gizi. Dengan pemahaman yang lebih mendalam, diharapkan dapat
ditemukan strategi yang lebih efektif dalam meningkatkan gizi balita
serta mendukung program kesehatan nasional.
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

1 Senin,30/09/2024
10:59:17

Assalamu'alaikum bu, mohon ijin mengajukan
isian BAB 1 Magang berkinerja atas nama
Lia indah Fil Mina
NIM.157232038
kelas B S1 Kebidanan (Transfer/RPL)

LIA INDAH FIL
MINA

2 Senin,04/11/2024
21:05:08

Assalamu'alaikum bu, mohon ijin mengajukan
isian REVISI BAB 1 dan pengajuan isian BAB II
Magang berkinerja atas nama
Lia indah Fil Mina
NIM.157232038
kelas B S1 Kebidanan (Transfer/RPL)

LIA INDAH FIL
MINA

3 Kamis,21/11/2024
21:51:08

Assalamu'alaikum bu, mohon ijin mengajukan
isian REVISI BAB 1 dan pengajuan isian BAB II
Magang berkinerja atas nama
Lia indah Fil Mina
NIM.157232038
kelas B S1 Kebidanan (Transfer/RPL)

LIA INDAH FIL
MINA

4 Senin,16/12/2024
12:18:05

21/11/2024 21:51:08 Assalamu'alaikum bu,
mohon ijin pengajuan isian BAB III Magang
berkinerja atas nama
Lia indah Fil Mina
NIM.157232038
kelas B S1 Kebidanan (Transfer/RPL)

LIA INDAH FIL
MINA

5 Senin,16/12/2024
14:13:18

revisi hasil dan pembahasan sesuai masukan Luvi Dian Afriyani,
S.Si.T. , M.Kes.

6 Kamis,06/02/2025
09:22:18

Assalamu'alaikum bu, mohon ijin pengajuan
isian BAB III-V Magang berkinerja atas nama
Lia indah Fil Mina
NIM.157232038
kelas B S1 Kebidanan (Transfer/RPL)

LIA INDAH FIL
MINA



 

 

7 Selasa,18/02/2025
23:00:02

Assalamu'alaikum bu, mohon ijin pengajuan
revisi BAB III-V Magang berkinerja atas nama
Lia indah Fil Mina
NIM.157232038
kelas B S1 Kebidanan (Transfer/RPL)

LIA INDAH FIL
MINA

8 Selasa,25/02/2025
12:44:59

Assalamu'alaikum bu,mohon ijin mengirim file
revisi bab III-V, mohon bimbingannya,
trimakasih

LIA INDAH FIL
MINA

9 Sabtu,08/03/2025
04:49:34

lengkapi laporan Luvi Dian Afriyani,
S.Si.T. , M.Kes.

10 Sabtu,08/03/2025
04:49:53

tambahkan daftar pustaka Luvi Dian Afriyani,
S.Si.T. , M.Kes.

11 Sabtu,08/03/2025
04:50:04

tambahkan lampiran Luvi Dian Afriyani,
S.Si.T. , M.Kes.

12 Sabtu,08/03/2025
04:50:22

Lengkapi dan cek turnitin Luvi Dian Afriyani,
S.Si.T. , M.Kes.

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 08 Maret 2025

LIA INDAH FIL MINA
(NIM: 157232038 )

 
Dosen Pembimbing (1)

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )
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Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
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