PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK BUAH LERAK
SEBAGAI SURFAKTAN TERHADAP MUTU FISIK DAN
AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN SABUN PADAT
MINYAK SEREH

SKRIPSI

Oleh :
MARIA TRIFONIA OMENU
051211039

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK BUAH LERAK SEBAGAI
SURFAKTAN TERHADAP MUTU FISIK DAN AKTIVITAS
ANTIBAKTERI SEDIAAN SABUN PADAT MINYAK SEREH

Oleh :
MARIA TRIFONIA OMENU
051211039

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah

diperkenankan untuk diujikan
Ungaran, 5 Agustus 2025

Pembimbing

apt. Anasthasia Pujiastdti. S.Farm., M.S¢
NIDN: 0608048002

il



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi berjudul :
NGARUH KONSENTRASI EKSTRAK BUAH LERAK
SEBAGAI SURFAKTAN TERHADAP MUTU FISIK DAN
AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN SABUN PADAT
MINYAK SEREH

PE

Disusun oleh :
Maria Trifonia Omenu
051211039
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Program Studi S1 Farmasi, Fakultas
Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo, pada :
Hari : Kamis
Tanggal . 7 Agustus 2025

Tim Penguji : etua/Pembimbing

apt. Anasthdsia Pujiastyti, S.Farm., M.Sc
NIDN. 0608048002

Anggota/Penguji 1 Anggota/Penguji 2

Sl G

apt. Agitya Resti E, S.Farm., M.Sc apt. Devi Mardiyanti, S.Farm., M.Farm
NIDN. 0610088703 NIDN. 0615039501

Ketua Program Studi Farmasi

apt. Melati Aprilliana R., S.Farm., M.Farm.
NIDN. 0624049001

i

il



PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertandatangan dibawah ini saya :

Nama : Maria Trifonia Omenu
Nim 1051211039
Program Studi/Fakultas - §1 Farmasi/Fakultas Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

1A

&)

apt.Anasthasia Pujiastuti, S.Farm., M.Sc

Skripsi berjudul “PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK BUAH
LERAK SEBAGAI SURFAKTAN TERHADAP MUTU FISIK DAN
AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN SABUN PADAT MINYAK
SEREH” adalah skripsi asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan Tinggi manapun.

Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu oleh tim pembimbing.

Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai
acuan dengan menyebutkan nama pengarang atau judul aslinya serta
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang

telah saya peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di
Universitas Ngudi Waluyo.

Ungaran, Agustus 2025
Yang membuat pernyataan

LR
.
METE
TEM
0ANX027121

Pembimbing

Iy o

* Maria Trifohia Omenu

NIDN. 0608048002 NIM. 051211039

v



iFy]

HALAMAN KETERSEDIAAN PUBLIKASI

Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini :

Nama : Maria Trifonia Omenu

NIM 1051211039

Mahasiswa  : Program Studi S1 Farmasi Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi
Waluyo

Menyatakan kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo Untuk menyimpan,
mengalih media, merawat, dan mempublikasikan sjripsi saya yang berjudul
“Pengaruh Konsentrasi Ekstrak Buah Lerak Sebagai Surfaktan Terhadap
Mutu Fisik Dan Aktivitas Antibakteri Sediaan Sabun Padat Minyak Sereh”.
Untuk kepentingan akademik.

Ungaran, Agustus 2025

Yang membuat menyatakan,

LN
Maria Trifonia Omenu
051211039




MOTO DAN DAN HALAMAN PERSEMBAHAN

“ Hidup bukan tentang kuatnya berjalan, tetapi tentang tidak berhenti meski
tertatih”

Vi



Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Kesehatan
Skripsi, Agustus 2025

Maria Trifonia Omenu

051211039

PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK BUAH LERAK
SEBAGAI SURFAKTAN TERHADAP MUTU FISIK DAN
AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN SABUN PADAT

MINYAK SEREH
ABSTRAK

Latar Belakang: Sabun padat dihasilkan melalui proses saponifikasi antara lemak
dan basa kuat seperti natrium hidroksida. Permintaan sabun berbahan alami
meningkat seiring kesadaran masyarakat terhadap produk yang aman dan ramah
lingkungan. Buah lerak (Sapindus rarak DC.) mengandung saponin sebagai
surfaktan alami sehingga berpotensi diformulasikan menjadi sabun.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak buah
lerak terhadap mutu fisik dan aktivitas antibakteri sabun padat minyak sereh.
Metode: Penelitian eksperimental ini menggunakan metode maserasi dengan etanol
96%. Sabun diformulasikan dengan konsentrasi ekstrak buah lerak 5%, 10%, dan
15%. Uji mutu fisik meliputi organoleptik, pH, tinggi busa, dan kestabilan busa.
Aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus diuji menggunakan metode
difusi cakram. Data dianalisis dengan uji One Way ANOVA dan Post Hoc.

Hasil: Nilai pH berkisar 10,14-10,26, tinggi busa 5,6-8,6 cm, dan kestabilan busa
62—-67%. Zona hambat antibakteri berkisar 15,92—-18,66 mm. Konsentrasi 15%
menghasilkan busa tertinggi, pH sesuai standar, serta zona hambat terbesar terhadap
Staphylococcus aureus.

Kesimpulan: Ekstrak buah lerak berperan sebagai surfaktan alami yang
memengaruhi mutu fisik dan aktivitas antibakteri sabun padat, dengan konsentrasi
optimal 15%.

Kata kunci: Sabun padat, buah lerak, surfaktan, antibakteri.
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THE EFFECT OF SOAPBERRY EXTRACT CONCENTRATION
AS A SURFACTANT ON THE PHYSICAL QUALITY AND
ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF SOLID SOAP
FORMULATED WITH CITRONELLA OIL

ABSTRACT

Background: Solid soap is produced through a saponification process between fats
and strong bases such as sodium hydroxide. The demand for natural-based soaps is
increasing due to public awareness of safe and eco-friendly products. Soapnut
(Sapindus rarak DC.) contains saponins as natural surfactants, making it potential
for soap formulation.

Objective: This study aimed to evaluate the effect of different concentrations of
soapnut extract on the physical quality and antibacterial activity of lemongrass oil
solid soap.

Methods: This experimental study used maceration extraction with 96% ethanol.
Soap was formulated with soapnut extract at concentrations of 5%, 10%, and 15%.
Physical quality tests included organoleptic, pH, foam height, and foam stability.
Antibacterial activity against Staphylococcus aureus was tested using the disc
diffusion method, and data were analyzed using one-way ANOVA and Post Hoc
test.

Results: The results showed pH 10.14-10.26, foam height 5.6-8.6 cm, and foam
stability 62—-67%. Antibacterial inhibition zones ranged from 15.92—-18.66 mm. The
15% concentration produced the highest foam, acceptable pH, and the largest
inhibition zone against Staphylococcus aureus.

Conclusion: Soapnut extract functions as a natural surfactant affecting physical
quality and antibacterial activity, with 15% concentration providing optimal results.
Keywords: Solid soap, soapnut, surfactant, antibacterial.
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