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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pola penggunaan antihipertensi di Instalasi Rawat Jalan RST Bhakti Wira 

Tamtama Semarang selama periode Januari hingga Desember 2024 antara 

lain golongan obat terbanyak yaitu Calcium Channel Blocker (CCB) 32 

pasien (32%) yaitu obat amlodipin dari total 42 pasien (42%).  

2. Evaluasi rasionalitas menunjukkan ketepatan 100% pada aspek tepat 

pasien, indikasi, dan dosis, serta 67% pada kategori pemilihan obat.  

B. Saran 

1. Sebagai tindak lanjut dari keterbatasan dalam penelitian ini, disarankan 

agar penelitian berikutnya dilakukan secara prospektif untuk 

memungkinkan pengumpulan data yang lebih lengkap, termasuk riwayat 

medis pasien secara menyeluruh. Dengan pendekatan ini, pertimbangan 

klinis dokter dalam pemilihan obat dapat dianalisis secara lebih tepat dan 

mendalam. 

  


