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PROFIL PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI  

RAWAT JALAN DI PUSKESMAS KARANG DAPO 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi meupakan salah satu penyakit kronis yang banyak 

ditemui dilayanan rawat jalan dan memerlukan penanganan jangka panjang. Ada 

beberapa faktor yang perlu diperhatikan dalam penyakit hipertensi yaitu kondisi 

fisik, kesehatan mental, status sosial ekonomi, serta dukungan dari keluarga. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pengobatan pasien 

hipertensi rawat jalan di puskesmas karang dapo.  

Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan pengambilan data 

sekunder dari rekam medis pasien hipertensi dengan jumlah sampel 30 orang.  

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa pasien terdiri dari 19 perempuan dan 11 

laki-laki, dengan rentan usia 30 tahun hingga diatas 70 tahun, keluhan utama sakit 

kepala dan mudah lelah, tekanan darah pasien berkisar antara 140 – 215 mmHg, 

dengan riwayat hipertensi 2 -5 tahun.  

Kesimpulan: Pengobatan hipertensi di puskesmas karang dapo menggunakan 

terapi tunggal dan Jenis terapi yang digunakan amlodipin dari golongan CCB yang 

disesuaikan dengan kondisi masing-masing pasien. 

 

 

 

Kata Kunci : Hipertensi,Terapi Obat, Rekam Medik, Puskesmas. 
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OUTPATIENT HYPERTENSION TREATMENT PROFILE 

AT KARANG DAPO PUBLIC HEALTH CENTER 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is one of the most common chronic diseases 

encountered in outpatient care and requires long-term management. Several factors 

need to be considered in hypertension cases, including physical condition, mental 

health, socioeconomic status, and family support.  

Objective: This study aims to determine the treatment profile of outpatients with 

hypertension at Karang Dapo Public Health Center.  

Method: This research is a quantitative descriptive study using secondary data from 

the medical records of 30 hypertension patients.  

Results: The patients consisted of 19 females and 11 males, ranging in age from 30 

years to over 70 years. The main complaints were headaches and fatigue. Patients' 

blood pressure ranged from 140 to 215 mmHg, with a history of hypertension 

spanning 2 to 5 years.  

Conclusion: Hypertension treatment at Karang Dapo Community Health Center 

uses single therapy and the type of therapy used is amlodipine from the CCB group 

which is adjusted to the condition of each patient. 

 

Keywords: Hypertension, Drug Therapy, Medical Records, Public Health Center. 
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