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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS TANJUNG PALAS

Menurut World Health Organization (WHO), di Negara berkembang angka kematian ibu memiliki kaitan
yang tinggi dengan kejadian anemia dalam kehamilan. Kekurangan zat besi merupakan penyebab yang
paling umum terjadinya anemia pada kehamilan (Sulfianti, 2021). Data World Health Organization (WHO)
tahun 2020, menunjukkan kekurangan zat besi adalah penyebab utama anemia, yang merupakan
kekurangan gizi paling umum di seluruh dunia, mempengaruhi 33% wanita tidak hamil, 40% wanita hamil,
dan 42% anakanak di seluruh dunia (WHO, 2020). Data di Indonesia didapatkan AKI adalah 228 per
100.000 kelahiran hidup. Penyebab tingginya AKI di Indonesia, yaitu kematian ibu dengan perdarahan
(25%), anemia (15%), hipertensi dalam kehamilan (12%), partus macet (8%), dan komplikasi aborsi tidak
aman (13%), serta sebab-sebab lainnya (8%). Hasil Riskesdas 2018 menyatakan bahwa di Indonesia
sebesar 48,9% ibu hamil mengalami anemia. Sebanyak 84,6% anemia pada ibu hamil terjadi pada
kelompok umur 15-24 tahun (Kementerian Kesehatan RI, 2020).

Begitu juga dengan ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tanjung Palas, data tahun 2024 didapatkan
jumlah ibu hamil trimester | yang mengalami anemia sebanyak 64 orang dari 242 orang ibu hamil, pada
trimester Il didapatkan yang mengalami anemia sebanyak 68 orang dari 243 orang ibu hamil, dan pada
trimester Il didapatkan yang mengalami anemia sebanyak 115 orang dari 250 orang ibu hamil. Ini
menunjukkan masih tingginya angka kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Tanjung Palas.
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