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Abstrak : Anemia pada kehamilan merupakan salah satu faktor penyebab
kematian bayi dan BBLR. Secara fisiologi ibu mengalami
perubahan hemodialusi atau pengenceran darah yang
disebabkan meningkatnya kebutuhan suplai darah untuk janin.
Ibu di katakan anemia jika kadar hemoglobin kurang dari 11
gr% (Novianti
Aisyah, 2018).

Faktor penyebab anemia pada ibu hamil ialah usia ibu,
pendidikan, status gizi, paritas, jarak kehamilan, status
ekonomi, dan kepatuhan

mengkonsumi tablet Fe (Rismawati

Rohmatin, 2018). Angka anemia pada ibu hamil di Indonesia
48,9% ibu hamil mengalami anemia (BPS, 2018). Ibu yang
mengalami anemia akan meningkatkan risiko persalinan
premature

dan BBLR, selain itu, anemia pada kehamilan akan
meningkatkan risiko

pendarahan selama persalinan dan membuat ibu lebih sulit
melawan infeksi (Dinkes

DlY, 2021).

Kebijakan kesehatan Ibu dan Anak (KIA) di Indonesia sendiri
saat inimenetapkan pemberian tablet tambah darah untuk
semua ibu hamil sebanyak 90 tablet minimal selama 90
hari.Upaya lain yang dilakukan pemerintah untuk menurunkan
anemia adalah dengan upaya program perbaikan gizi keluarga
yang terdapat pada Keputusan Menteri Kesehatan Republik
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Indonesia Nomor 747/MENKES/SK/V1/2007. Kebijakan
pemerintah tentang anemia terdapat pada standar pelayanan
kebidanan standar 6 yang mengatur peran bidan dalam

pengelolaan anemia pada kehamilan.

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet fe selama
masa kehamilan masih banyak yang kurang patuh sehingga
banyak sekali kejadian ibu hamil dengan anemia sehingga
berpengaruh pada janin. banyak sekali faktor yang
mempengaruhi kepatuhan ibu seperti pendidikan, pengetahuan,
sosial dan ekonomi masyarakat sehingga masih banyak ibu
hamil yang tidak rutin mengkonsumsi tablet tambah darah. oleh
karena itu penulis tertarik untuk mengambil judul penelitian ini
agar dapat mengetahui bagaimana dampak dari konsumsi fe
dengan kejadian anemia di wilayah kerja puskesmas Bojong 1
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