
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang tanda-tanda 

bahaya kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Bojong 1 menunjukkan 

bahwa dari 71 responden, sebanyak 56 responden (78,9%) memiliki 

pengetahuan kategori baik, 9 responden (12,4%) memiliki pengetahuan 

cukup, dan 6 responden (8,4%) memiliki tingkat pengetahuan kurang.  

B. Saran 

1. Saran Praktis (Untuk Puskesmas dan Ibu Hamil) 

a. Fokuskan Penyuluhan: Buat materi edukasi yang lebih simpel dan 

langsung membahas tanda bahaya yang paling sering tidak 

diketahui. Gunakan poster, video singkat, atau pesan WhatsApp. 

b. Libatkan Kader Kesehatan: Beri pelatihan pada kader agar mereka 

bisa membantu menyebarkan informasi ini langsung ke rumah-

rumah ibu hamil. 

c. Sediakan Kartu Pengingat: Buat kartu kecil berisi daftar tanda 

bahaya yang mudah dibawa ibu hamil. Ini membantu mereka 

mengingat apa yang harus diwaspadai. 

 

2. Saran Akademis (Untuk Penelitian Selanjutnya) 

a. Lakukan Penelitian Lanjutan: Uji apakah program penyuluhan 

yang baru dibuat ini benar-benar efektif meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil. 

b. Teliti Faktor Lain: Pelajari juga hal-hal di luar penyuluhan yang 

memengaruhi pengetahuan ibu hamil, seperti pendidikan atau 

dukungan keluarga. 

 


