BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Antara Pengetahuan dan

Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada 87 responden yang

merupakan pekerja bagian produksi di PT Hesed Indonesia tahun 2025, dapat

disimpulkan bahwa:

1. Dari 87 responden terdapat 65 orang (74,7%) responden dalam kategori umur
remaja yaitu umur 15-25 tahun. Kemudian terdapat 48 orang (55,2%) dari total
responden ada pada jenis kelamin perempuan. Kemudian sebanyak 71 orang
(81,6%) dalam kategori tingkat pendidikan terakhir SMA/SMK.

2. Sebanyak 76 responden (87,4%) memiliki tingkat pengetahuan yang baik,
sedangkan 11 responden (12,6%) menunjukkan tingkat pengetahuan yang
kurang.

3. Responden yang patuh sebanyak 71 orang (81,6%) sedangkan responden
yang tidak patuh 16 orang (18,4%).

4. Adanya hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan penggunaan APD
pada pekerja bagian produksi di PT Hesed pada tahun 2025 dengan hasil

p-value adalah 0,004 (0,004< 0,05).



B. Saran
1. Bagi Perusahaan

a. Melakukan edukasi dan pelatihan rutin tentang pentingnya penggunaan
APD serta potensi bahaya di tempat kerja.

b. Memberikan teguran tegas kepada pekerja yang tidak patuh dan
penghargaan/apresiasi bagi pekerja yang secara konsisten mematuhi
penggunaan APD, sebagai bentuk motivasi untuk membangun budaya K3.

2. Bagi Pekerja
Selalu mematuhi aturan dalam penggunaan APD guna mengurangi
dampak dan resiko kecelakaan di area kerja dan selalu melakukan pekerjaan
dengan cara menerapkan perilaku K3 agar mengurangi terjadinya kecelakaan
akibat kerja.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan kajian yang lebih mendalam
dengan melibatkan lebih banyak sumber terkait pengetahuan dan kepatuhan dalam
penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).



