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MOTTO  

 

“Apapun yang dimulai harus diselesaikan, jangan mudah menyerah dan ingat 

disetiap kesulitan ada kemudahan dibalik proses yang susah ada hasil yang indah” 

_Pesene Ibuk_ 

“Melamban bukanlah hal yang tabu, kadang itu yang kau butuh bersandar 

hibahkan bebanmu,  tak perlu kau berhenti kurasi, ini hanya sementara, bukan 

ujung dari rencana”  

-Perunggu,33x- 

“Jangan buru-buru bersinar: berlianpun perlu waktu dalam gelap” 

إنَِّ مَعَ ( فَ 4( وَزَفَعْناَ لَلَ ذِمْسَكَ )3( الَّرِي أنَْقَضَ ظهَْسَكَ )2( وَوَضَعْناَ عَنْلَ وِشْزَكَ )1ألََمْ نَشْسَحْ للََ صَدْزَكَ )

(8( وَإلِىَ زَبِّلَ فاَزْغَبْ )7( فإَذَِا فَسَغْتَ فاَنْصَبْ )6( إنَِّ مَعَ الْعُسْسِ يسُْسًا )5الْعُسْسِ يسُْسًا )  

 

“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu? (1) Dan Kami telah 

menghilangkan darimu bebanmu,(2) yang memberatkan punggungmu?(3) Dan 

Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu.(4) Karena sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan,(5) sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan.(6) Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), 

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain,(7) dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.(8)” 

(Q.S Al-Insyirah ayat 1-8) 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: CV Az-Zahra merupakan Perusahaan informal yang bergerak 

dibidang sektor industri makanan. WHO mencatat bahwa di industri makanan, 

tingkat kepatuhan pekerja dalam menggunakan APD secara global masih rendah, 

hanya sekitar 30-40%. Di Indonesia, menurut data dari Kementerian pada tahun 

2022, penggunaan APD di sektor industri kecil dan menengah juga masih 

tergolong rendah dan perlu ditingkatkan. Berdasarkan observasi awal sebelum 

penelitian dilakukan di CV Az-Zahra, ditemukan bahwa beberapa pekerja tidak 

memakai APD karena merasa tidak nyaman atau merasa terganggu saat bekerja. 

Dalam keilmuan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) APD merupakan salah 

satu komponen utama untuk mengurangi resiko kecelakaan kerja, mengurangi 

resiko bahaya ditempat kerja, dapat meminimalisir resiko penyakit akibat kerja. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

Pengetahuan dan Sikap dengan penggunaan APD pada Karyawan CV Az-Zahra 

Karangjati Blora. 

Metode: Jenis penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah karyawan di CV Az-Zahra 

yang berjumlah 45 responden. Sampel pada penelitian ini menggunakan Teknik 

sampling yaitu total sampling berjumlah 45 responden. Pengumpulan data yang 

digunakan menggunakan kuisioner dengan pengukuran skala Guttman. Analisis 

data menggunakan Uji Chi- Square. 

Hasil: Berdasarkan kategori umur didapatkan sebanyak 80% untuk kategori umur 

dewasa lanjut (41-60 tahun). Jenis kelamin Perempuan dengan presentase 75,6 % 

dari total responden. Tingkat pendidikan SMP (46,7%) dari total responden, Hasil 

uji bivariat yaitu terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

penggunaan Alat Pelindung diri (p=0,026) dan ada hubungan antara sikap dengan 

perilaku penggunaan Alat Pelindung diri (p=0,000) 

Simpulan: Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan dengan perilaku penggunaan APD dan terdapat 

hubungan yang signifikan antara sikap dengan perilaku penggunaan APD. 

Diharapakan para karyawan dapat menggunakan APD pada saat berkerja.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku penggunaan APD  
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I need to use an APD for work on AZ-ZAHRA KARANGJATI BLORA's CV 

 

ABSTRACT 

 

 Background: CV Az-Zahra is an informal company operating in the food 

industry sector. WHO notes that in the food industry, workers' compliance rates 

with APDs globally remain low, at only about 30-40%. In Indonesia, according to 

data from the Ministry in 2022, APD use in small and medium-sized industrial 

sectors is also still low and needs to be improved. Based on preliminary 

observations prior to the study conducted in Az-Zahra's CV, it was found that 

some workers did not use APD because they felt uncomfortable or disturbed at 

work. In Occupational Safety and Health (K3) science, APD is one of the key 

components for reducing work-related accident risk, decreasing hazard risks in the 

workplace, and minimizing occupational disease risk. The aim of this study was to 

find out the relationship between Knowledge and Attitude with APD use in CV 

Employee Az-Zahra Karangjati Blora.  

Method: This type of study uses quantitative research with a cross-sectional 

approach. The population in this study was employees on Az-Zahra's CV of 45 

respondents. The sample in this study used a sampling technique which is the total 

sampling of 45 respondents. Data collection was used using a quizzer with 

Guttman scale measurements. Analyze the data using a Chi-square test.  

Results: Based on age category obtained as much as 80% for the advanced adult 

age category (41-60 years). Female sex with a presentation of 75,6% of the total 

respondents. Secondary education level (46,7%) of the total respondents, 

Bivariate test results are that there is a relationship between knowledge and self-

protection tool use behaviour (p=0,026) and there is a relation between attitudes to 

Self-Protection Tool use behavior (p=0,000). 

Summary: The conclusion in this study is that there is a significant relationship 

between knowledge and behavior using APDs and there is a meaningful 

relationship between attitudes and behaviour using APD. It is hoped that 

employees will be able to use APDs while working. 

 

Keyword: Knowledge, attitudes and behaviour in the use of APD 
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