LAPORAN KARYA KINERJA

OPTIMALISASI PENERAPAN 5R UNTUK MENCEGAH RESIKO K3 DI
LABORATORIUM FAKULTAS KEDOKTERAN SOEGIJAPRANATA
CATHOLIC UNIVERSITY
SEMARANG

Matheus Noreng

027241011

Dosen Pembimbing: Sri Lestari, S.K.M., M.Kes

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO UNGARAN

TAHUN 2025



1. Judul

LEMBAR PERSETUJUAN

: Penerapan Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (K3) Di
Laboratorium Fakultas Kedokteran Soegijapranata

Catholic University

2. Mahasiswa Pelaksana :

Nama
NIM
Program Studi
Fakultas
No HP
Email
3. Instansi Bekerja

4. Lama Bekerja

: Matheus Noreng

1027241011

. S1 Kesehatan Masyarakat

: Kesehatan

: 081228883036

: matheusnoreng@gmail.com

: Fakultas Kedokteran Soegijapranata Catholic University
: 6 tahun

Ungaran, 30 Juli 2025
Mengetahui,
Dosen Pembimbing

)&
Sri Lestars, S K. M., M Kes
NIDN. 0630059101



LEMBAR PENGESAHAN

1. Judul » Optimalisasi SR untuk Mencegah Resiko K3 di Laboratorium
Fakultas Kedokteran Soegijapranata Catholic University Semarang

2. Mahasiswa Pelaksana

Nama : Matheus Noreng

NIM : 027241011

Program Studi  : S1 Kesehatan Masyarakat

Fakultas : Kesehatan

No. HP : 081228883036

Email : matheusnoreng09@gmail.com
8

Instansi Bekerja : Fakultas Kedokteran Soegijapranata Catholic University
4. Lama Bekerja : 6 Tahun

Ungaran, 11 Agustus 2025

Mengetahui,
Dosen Pembimbing
M‘
Sri Lestari, S.K.M., M.Kes
NIDN. 0630059101
Dosen Penguji I Dosen Rengyji Il
Dr. Sigit A idvawati, S.K.M., M.Kes Kartika Dids S.K.M.. M Kes
ms@t%ﬁ 0625068002 NIDN 631039202
Menyetujui, Mengesahkan,

-

. S.K.M., MKes.
0630059101

DN 0627097501

{SUGI WALDYD










KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, karena rahmat dan karunianya

penulis dapat menyelesaikan Karya Kinerja yang berjudul “Optimalisasi 5R untuk Mencegah

Resiko K3 di Laboratorium Fakultas Kedokteran Soegijapranata Catholic University

Semarang”. Penyusunan karya ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai

implementasi prinsip-prinsip 5R di lingkungan laboratorium pendidikan, khususnya di

Fakultas Kedokteran Soegijapranata Catholic University Semarang. Penulis menyadari

bahwa penyelesaian karya kinerja ini melibat banyak pihak, untuk itu perkenankan penulis

menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.
2.

Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo

Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi
Waluyo

Sri Lestari,S.K.M,M.Kes., selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
Universitas Ngudi Waluyo pembimbing utama yang telah meluangkan waktu untuk
memberikan bimbingan dan masukin.

Dr. Sigit Ambar Widyawati, S.K.M,M.Kes. selaku penguji 1 yang telah meluangkan waktu
untuk menguji dan memberikan bimbingan

Kartika Dian Pertiwi, S.K.M,M.Kes. selaku penguji 1 yang telah meluangkan waktu untuk
menguji dan memberikan bimbingan

Keluarga besar penulis yang selalu memberikan semangat serta motivasi agar skripsi
ini segera selesai.

Seluruh civitas akademika Fakultas Kedokteran Soegijapranata Catholic University
Semarang yang bersedia terlibat dan membantu sehingga terselesaikannya karya
Kinerja ini.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih memiliki kekurangan. Oleh karena itu,

kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi penyempurnaan karya di

masa mendatang. Semoga karya kinerja ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan

sistem K3 di lingkungan laboratorium pendidikan.

Ungaran, 13 Agustus 2025

Penulis

vii



DAFTAR ISI

SAMPUL JUDUL LUAR ...ttt sttt [
SAMPUL JUDUL DALAM ....coitiiiet sttt nnas ii
HALAMAN PERSETUJUAN ... stte e ee e ee e e e nnaeesneee e i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt nte e e nnae e sneeens \Y
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt st Vv
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ....cociiiieiceieiese e Vi
KATA PENGANTAR Lottt et s s e e stae et te e e stae e e saae e e snae e s naeesneeesnneesnnneeans vii
DY I G 1 | SRR viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e s e e e st e e e b e e s beeeabeeeansree e X
DAFTAR TABEL. ..ottt nne e Xi
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt ettt sttt nne e e Xii
AN = S I N S TSRSPRI Xiil
BAB |. PENDAHULUAN ...ttt a e ennees 1
1. Latar BelaKang ..o 1
2. Lingkup Pengabdian dan Pengembangan ...........ccccceiveieiie e 2
3. Tujuan Tugas AKhir Program RPL ..........ccooiiiiiiiieienc e 6
4. Manfaat Tugas AKNIr Program RPL ..o 6
BAB 1. TINJAUAN TEORI ..ottt 8
1. Profil TEMPAt KEIJA ......coveiiiieiice et aneas 8
2. SEUKLUF OFQANISAST ...vvevveiieiesiiesiiesieeiie s e ste e e e ae s estaeeesseesne e teenaessaesneeneenreenes 11
3. Deskripsi Pekerjaan Mahasiswa di Lokasi BeKerja..........ccocoovvviiiiiiiiinciiniine 11
4. Teori-teori yang berkaitan dengan tema yang dipilih...........ccoccoiiiiiiiis 13
BAB Ill. KINERJA PENGABDIAN DAN PENGEMBANGAN ......c.cccooovviviiiieriiiiens 19
1. Kinerja Pengabaian.........ccccooiiiiiiiiic s 19
2. Kinerja Pengembangan .........ccooiiiiiieiiie e 22
BAB IV. PEMBAHSAN ..ottt tae e e e e snnee e e 24
BAB V. PENUTUP ..ottt sttt ene st 30
Lo SIMPUIAN e ettt e nre e 30
P | 1 L PP OT PSPPI 31

viii



DAFTAR PUSTAKA et

LAMPIRAN



	HALAMAN JUDUL.pdf (p.2)
	LEMBAR PERSETUJUAN.pdf (p.3)
	PENEGSAHAN, ORI.pdf (p.4-6)
	berkas 1.pdf (p.1)
	berkas 2.pdf (p.2)
	berkas 3.pdf (p.3)

	KATA PENGANTAR.pdf (p.7)
	DAFTAR ISI.pdf (p.8-9)

