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MOTTO

“Duka jadi duka, lara jadi bara.

Mungkin ragamu tak lagi bersama, namun semangatmu akan selalu
ada. Setiap langkah adalah bukti bahwa ketekunan adalah warisan
terbaik dan setiap rintangan adalah batu loncatan menuju ketinggian
yang kubangun sendiri. Mungkin aku melangkah sendiri, tapi
langkahku adalah langkah raksasa. Setiap keringat adalah investasi,
dan setiap kesulitan adalah guru terbaik.

Tetap semangat ya!”
(Fauzan)
“Bukan akhir, melainkan awal yang baru.
Di rumah ini, aku menemukan kembali semangat dan senyumku,
seolah 'Terlalu Lama Sendiri' adalah jeda untuk menyambut

kebahagiaan yang kini ada”

(Kunto Aji)
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Pengelolaan Manajemen Nyeri Dengan Menggunakan Kompres Hangat
Pada Klien Dewasa Penderita Hipertensi Di Daerah Puskesmas Bawen

vvi+117 halaman+2 gambar+2 tabel+10 lampiran
ABSTRAK

Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan darah persisten yang dimana
tekanan sistoliknya melebihi 140 mmHg dan diastoliknya melebihi 90 mmHg.
Hipertensi termasuk penyakit degeneratif atau penyakit tidak menular yang
bersifat kronis dan mempunyai tingkat mortalitas yang tinggi serta berpengaruh
dalam kualitas hidup pada produktifitas seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk
mendiskripsikan proses asuhan keperawatan melalui manajemen nyeri dengan
penerapan implementasi kompres hangat untuk menurunkan tingkat nyeri pada
klien hipertensi di daerah Puskesmas Bawen. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif dengan bentuk studi kasus menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan. Pengumpulan data dilakukan secara alloanamnesa dan
autoanamnesa melalui wawancara, observasi dan studi dokumentasi meliputi
pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi
selama 3 hari pengelolaan. Unit analisis pada penelitian ini, yaitu satu klien
dewasa penderita hipertensi dengan pemilihan kriteria menggunakan metode
purposive sampling. Setelah dilakukan pengelolaan dengan asuhan keperawatan
selama 3 hari, klien yang mengalami nyeri dengan skala nyeri 6 (sedang)
diberikan intervensi terapi kompres hangat selama 15 menit menujukan hasil
penurunan skala nyeri menjadi 2 (ringan). Pengelolaan nyeri secara menyeluruh
dengan pendekatan farmakologis dan nonfarmakologis efektif dalam menurunkan
intensitas nyeri akut pada klien hipertensi. Penerapan teknik terapi kompres
hangat terbukti dapat membantu meningkatkan kenyamanan dan mempercepat

proses penyembuhan.

Kata kunci: Nyeri akut, hipertensi, manajemen nyeri, kompres hangat
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Pain Management Using Warm Compresses on Adult Clients with
Hypertension in the Bawen Community Health Center Area

vvi+117 pages+2 figures+2 tables+10 appendices
ABSTRACT

Hypertension can be defined as persistent blood pressure where the systolic
pressure exceeds 140 mmHg and the diastolic pressure exceeds 90 mmHg.
Hypertension is a degenerative or non-communicable disease that is chronic and
has a high mortality rate and affects quality of life and productivity. This study
aims to describe the nursing care process through pain management with the
implementation of warm compresses to reduce pain levels in hypertensive clients
at the Bawen Community Health Center. This study used a qualitative descriptive
method with a case study approach. Data collection was carried out through
alloanamnesis and autoanamnesis through interviews, observations, and
documentation studies covering assessment, nursing diagnosis, planning,
implementation, and evaluation over a 3-day period. The unit of analysis in this
study was one adult client with hypertension, with selection criteria using a
purposive sampling method. After 3 days of nursing care, a client experiencing
pain with a pain scale of 6 (moderate) was given a warm compress- therapy
intervention for 15 minutes, resulting in a decrease in the pain scale to 2 (mild).
Comprehensive pain management with pharmacological and non-pharmacological
approaches is effective in reducing the intensity of acute pain in hypertensive
clients. The application of warm compress therapy techniques has been shown to
help increase comfort and accelerate the healing process.

IKeywords: Acute pain, hypertension, pain management, warm compress
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Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
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Menggunakan Kompres Hangat Pada Klien Dewasa Penderita Hipertensi Di
Daerah Puskesmas Bawen” untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat untuk
menyelesaikan Pendidikan Diploma Tiga Keperawatan pada Program Studi
Diploma III Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

Dalam penelitian Karya Tulis IImiah ini, peneliti menyadari banyak pihak
yang telah membantu sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat selesai. Oleh karena
itu pada kesempatan kali ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Ns. Eko Susilo, S.Kep., Ns.,, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

3. Ana Puji Astuti, S.Kep, Ns. M, Kes selaku Ketua Program Studi Diploma Tiga
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

4. Ahmad Kholid, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Pembimbing Utama KTI yang
banyak memberi saran dan petunjuk dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini.

5. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo.
Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan rahmat dan berkat-Nya.

6. Dewi Siyamti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen yang juga telah membimbing
saya. Terima kasih yang sebesar-besarnya atas waktu, kesabaran dan perhatian
yang ibu berikan selama proses penelitian karya tulis ilmiah ini. Tanpa
bantuan bimbingan dan dukungan ibu yang tulus, ﬁmngkin karya tulis ilmiah
ini belum selesai. Terima kasih telah mempermudah setiap proses, selalu
membuka pintu konsultasi dengan lapang, dan memahami setiap kesulitan
yang peneliti hadapi. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan,
keberkahan, serta balasan terbaik untuk setiap kebaikan yang ibu berikan.

7. Dengan segala kerendahan hati, karya tulis ilmiah ini kupersembahkan juga
untuk kedua orang tuaku, almarhum/almarhumah Robby Yuliansyah dan Tina

Prihantini. Meskipun ayah dan ibu tidak lagi berada di sisiku secara fisik,
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setiap tetes keringat dan doa tulus adalah kekuatan yang tak pernah padam.
Semoga Allah SWT menempatkan ayah dan ibu di sisi terbaik-Nya, dan
semoga ilmu yang kudapat ini menjadi amal jariyah bagi ayah dan ibu. Terima
kasih atas cinta dan pengorbanan yang tiada tara.

Kepada teman dekat saya Bayu Kristianto, yang selalu memberikan perhatian,
dukungan dan bantuan sehingga membuat peneliti menjadi lebih bersemangat
dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Terima kasih telah meluangkan
banyak waktu untuk mendengarkan keluh kesah peneliti, semoga kebaikanmu
dibalas berlipat-lipat sama Tuhan, Amiin. Sukses selalu broo.

Teman angkatan “DEXILANT” prodi Diploma Tiga Keperawatan Universitas
Ngudi Waluyo. Terima Kasih untuk segala kenangan susah dan senang yang
telah kita lalui bersama hingga akhirnya mencapai titik akhir. Semoga semua
sukses.

Kepada Saskia Fauza Azzahra, sescorang yang sedang bersama peneliti,
terima kasih tidak terhingga atas setiap dukungan, semangat, dan pengertian
yang tidak pernah lelah kau berikan. Setiap canda, tawa, serta pelukanmu
adalah energi yang membuatku kuat. tiada kata yang sanggup menggambarkan
betapa besar peranmu. Terima kasih atas kesabaran dan cinta yang luar biasa.
Kehadiranmu adalah inspirasi terbesarku dalam menyelesaikan perjalanan ini.
Love you to the moon and back.

ASemua-pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu. Semoga Tuhan
Yang Maha Esa memberikan rahmat dan berkat-Nya kepada semua yang telah
membantu peneliti dalam mewujudkan laporan kasus ini. Peneliti menyadari
dalam penyusunan laporan kasus ini masih jauh dari sempurna, oieh karena itu
segala pendapat, saran, dan kritikan yang sifatnya membangun sangat peneliti
harapkan. Mudah-mudahan Karya Tulis IImiah ini dapat bermanfaat untuk
peneliti.

Dan yang terakhir, untuk diri saya sendiri Fauzan Abdul Majid. Terima kasih
sudah bertahan melalui setiap tantangan, keraguan, dan pengorbanan.
Walaupun banyak rasa putus asa tapi terima kasih telah memilih untuk tidak
menyerah. Saya sangat bangga sekali kepada diri saya sendiri, selalu kuat dan

sabar menyelesaikan karya tulis ilmiah ini di tengah-tengah banyaknya
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masalah yang datang. Semoga semua kerja keras ini tidak akan sia-sia.
Semoga Allah senantiasa membimbing langkahku selanjutnya dan menjadikan
karya tulis ilmiah ini sebagai jembatan menuju keberhasilan yang lebih besar,

Amiin.

Peneliti berharap semoga laporan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat

sebagaimana mestinya dan dapat memenuhi salah satu persyaratan. Amin.

Ungaran, 10 Oktober 2024
Yang menyatakan

Fauzan Abdul Majid
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