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BAB V 

PENUTUP 

 

Penyuluhan gizi pada magang berkinerja ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan pada ibu dan pengasuh di Desa Regunung dan sebagai bahan evaluasi dalam  

pelaksanaan program gizi untuk pemanfaatan PMT berbahan lokal untuk mengurangi 

masalah gizi yang ada. Program ini di lakukan secara berkala pada bulan april sampai 

dengan juni 2025 yang di lakukan dengan cara melakukan pretest pada orangtua balita 

gizi kurang,penyampaian materi, praktik langsung secara mandiri di rumah, serta post test 

mengenai materi dan evaluasi pencapaian program. 

Mahasiswa berperan  dalam memberi materi dan menjadi fasilitaor diskusi pada 

pertemuan dan memberikan gambaran langsung mengenai gizi seimbang serta 

penyusunan PMT berbahan lokal sesuai inovasi dari singkong dan lele. Program ini bisa 

di gunakan dalam pendekatan kepada warga/ masyarakat di Desa Regunung dalam 

berinteraksi untuk memahami dan mengevaluasi ketercapaian program dalam pemberian 

pengetahuan mengenai PMT berbahan lokal melalui data yang telah terkumpul pada 

penelitian. Program magang berkinerja ini memberi pengalaman peneliti/ mahasiswa 

dalam menerapkan teori yang di dapatkan dari bangku kuliah untuk di praktikkan secara 

langsung kepada orangtua balita gizi kurang/ masyarakat pada umumnya secara langsung, 

juga untuk meningkatkan kemampuan analisis peneliti sehingga menjadi modal yang 

sangat berharga dalam melakukan peningkatan kinerja sebagai tenaga kesehatan.  

 

 

 

  


