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GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU YANG MENGALAMI PREEKLAMPSIA DI
PUSKESMAS BOJONG 1 KABUPATEN PEKALONGAN

A. LATAR BELAKANG

Preeklamsia adalah kelainan kehamilan yang berhubungan dengan hipertensi yang baru
muncul atau yang paling sering terjadi setelah 20 minggu kehamilan dan sering kali
mendekati masa kehamilan aterm. Seorang wanita hamil dikatakan preeklampsia jika
tekanan darah sistolik 140 mmHg atau lebih atau tekanan darah diastolik 90 mmHg atau
lebih pada dua kali pemeriksaan dengan jarak waktu minimal 4 jam setelah usia
kehamilan 20 minggu pada wanita dengan tekanan darah normal sebelumnya. Dan
adanya proteinuria 300 mg atau lebih per 24 jam pengumpulan urin atau hasil
pembacaan dipstick 2+ (hanya digunakan jika metode kuantitatif lain tidak tersedia) Atau
jika tidak ada proteinuria, hipertensi baru dengan timbulnya salah satu dari berikut
ini:Trombositopenia, Insufisiensi ginjal, Gangguan fungsi hati, Edema paru, Sakit kepala
baru yang tidak responsif terhadap pengobatan dan tidak disebabkan oleh diagnosis
alternatif atau gejala visual. (ACOG,2020).

Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia tahun 2023, angka kematian ibu di Indonesia
tahun 2023 sebanyak 4.482 kasus dan Penyebab kematian ibu terbanyak pada tahun
2023 adalah hipertensi dalam kehamilan sebanyak 412 kasus. Berdasarkan Profil
Kesehatan Jawa Tengah Tahun 2023 selama lima tahun terakhir kematian Ibu di Jawa
Tengah sebesar 76,15/100.000. Angka kematian ibu di Kabupaten Pekalongan sebesar
34 kasus dan angka kematian ibu di Puskesmas Bojong 1 sebanyak 2 kasus, penyebab
utama dari kematian ibu yang terbanyak salah satunya adalah Preeklampsia (Dinas
Kesehatan Kabupaten Pekalongan, 2023).

Penyebab preeklampsia masih belum diketahui secara pasti. Meskipun demikian, ada
beberapa factor yang dapat mempengaruhi kejadian preeklampsia seperti nulipara,
kehamilan multifetal, preeklamsia pada kehamilan sebelumnya, hipertensi kronis,
diabetes pregestasional, diabetes gestasional, trombofilia, lupus eritematosus sistemik,
indeks massa tubuh sebelum hamil lebih dari 30, sindrom antibodi antifosfolipid, usia ibu
35 tahun atau lebih, penyakit ginjal, teknologi reproduksi berbantuan, apnea tidur
obstruktif (ACOG, 2020).

Dari uraian di atas, maka peneliti ingin mengetahui gambaran karakteristik ibu yang
mengalami preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan.
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Keterangan

Assalamualaikum wr.wb. mohon ijin ibu saya mohon bimbingan judul
skripsi : hubungan antara paritas dengan persalinan preeklampsia di
Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan.

bu judul ini sama dengan yang diajukan bu mudrikah kelas A, mungkin
variabel bebasnya bisa diganti atau mungkin hanya 1 variabel saja,
misal gambaran karakteristik ibu yang mengalami preeklamsia di.....

Njih bu , ini judulnya sudah saya ganti , matursuwun
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A. Latar Belakang

Preeklamsia adalah kelainan kehamilan yang berhubungan dengan
hipertensi yang baru muncul atau yang paling sering terjadi setelah 20
minggu kehamilan dan sering kali mendekati masa kehamilan aterm.
Seorang wanita hamil dikatakan preeklampsia jika tekanan darah sistolik
140 mmHg atau lebih atau tekanan darah diastolik 90 mmHg atau lebih
pada dua kali pemeriksaan dengan jarak waktu minimal 4 jam setelah
usia kehamilan 20 minggu pada wanita dengan tekanan darah normal
sebelumnya. Dan adanya proteinuria 300 mg atau lebih per 24 jam
pengumpulan urin atau hasil pembacaan dipstick 2 (hanya digunakan
jika metode kuantitatif lain tidak tersedia) Atau jika tidak ada proteinuria,
hipertensi baru dengan timbulnya salah satu dari berikut
ini:Trombositopenia, Insufisiensi ginjal, Gangguan fungsi hati, Edema
paru, Sakit kepala baru yang tidak responsif terhadap pengobatan dan
tidak disebabkan oleh diagnosis alternatif atau gejala visual.
(ACOG,2020).

Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia tahun 2023, angka kematian
ibu di Indonesia tahun 2023 sebanyak 4.482 kasus dan Penyebab
kematian ibu terbanyak pada tahun 2023 adalah hipertensi dalam
kehamilan sebanyak 412 kasus. Berdasarkan Profil Kesehatan Jawa
Tengah Tahun 2023 selama lima tahun terakhir kematian lbu di Jawa
Tengah sebesar 76,15/100.000. Angka kematian ibu di Kabupaten
Pekalongan sebesar 34 kasus dan angka kematian ibu di Puskesmas
Bojong 1 sebanyak 2 kasus, penyebab utama dari kematian ibu yang
terbanyak salah satunya adalah Preeklampsia (Dinas Kesehatan
Kabupaten Pekalongan, 2023).

Penyebab preeklampsia masih belum diketahui secara pasti. Meskipun
demikian, ada beberapa factor yang dapat mempengaruhi kejadian
preeklampsia seperti nulipara, kehamilan multifetal, preeklamsia pada
kehamilan sebelumnya, hipertensi kronis, diabetes pregestasional,
diabetes gestasional, trombofilia, lupus eritematosus sistemik, indeks
massa tubuh sebelum hamil lebih dari 30, sindrom antibodi antifosfolipid,
usia ibu 35 tahun atau lebih, penyakit ginjal, teknologi reproduksi
berbantuan, apnea tidur obstruktif (ACOG, 2020).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Yanita Trisetyaningsih, dkk
(2018) menyatakan bahwa karakteristik ibu yang mengalami
preeklampsia sebagian besar berusia 20-35 tahun, berparitas multipara,
memiliki riwayat hipertensi, memiliki riwayat preeklampsia, tidak bekerja
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(IRT), dengan pendidikan yang berjenjang SMA, dengan IMT (indeks
massa Tubuh) yang bergizi lebih.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nurul izza,dkk (2022)
menyatakan bahwa karakteristik ibu yang mengalami preeklampsia
sebagian besar preeklampsia berat dan proteinuria positif. Berdasarkan
faktor risiko, ibu hamil lebih banyak disertai dengan usia kehamilan =234
Minggu, usia ibu tidak berisiko, paritas tidak berisiko, tidak ada riwayat
hipertensi, tidak menderita diabetes melitus, obesitas kelas 1, kunjungan
ANC tidak teratur, pendidikan berisiko rendah, dan ibu rumah tangga.
Dari uraian di atas, maka peneliti ingin mengetahui gambaran
karakteristik ibu yang mengalami preeklampsia di Puskesmas Bojong 1
Kabupaten Pekalongan Tahun 2024.

B. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimanakah gambaran karakteristik ibu yang
mengalami preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten
Pekalongan Tahun 20247

C. Tujuan Umum

Untuk mengetahui gambaran karakteristik ibu yang mengalami
preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun
2024,

1. Tujuan Khusus

a). Mengetahui usia ibu yang mengalami preeklampsia di Puskesmas
Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun 2024.

b). Mengetahui paritas ibu yang mengalami preeklampsia di Puskesmas
Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun 2024.

¢). Mengetahui IMT ( Indeks Massa Tubuh ) ibu yang mengalami
preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun
2024,

d). Mengetahui adanya riwayat pre eklampsia ibu yang mengalami
preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun
2024,

e). Mengetahui adanya riwayat hipertensi ibu yang mengalami
preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun
2024,

f). Mengetahui pendidikan ibu yang mengalami preeklampsia di
Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun 2024.

0). Mengetahui pekerjaan ibu yang mengalami preeklampsia di
Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan Tahun 2024.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan menjadi bahan
pengembangan pengetahuan khususnya dibidang ilmu kebidanan
mengenai gambaran karakteristik ibu yang mengalami preeklampsia.
2. Manfaat Praktik

a. Bagi Puskesmas

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai
gambaran karakteristik ibu yang mengalami preeklampsia.
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b. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi di

perpustakaan dan menjadi sumber informasi tambahan untuk penelitian

selanjutnya.

c. Bagi Ibu hamil

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah
pengetahuan ibu hamil tentang pre eklampsia agar ibu hamil selalu
menjaga kesehatannya selama kehamilan.
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