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ABSTRAK
Latar Belakang: Preeklampsia merupakan suatu kelainan pada kehamilan dengan
ditandai adanya kenaikan tekanan darah, yang terjadi setelah usia kehamilan 20
minggu atau mendekati saat persalinan,kadang-kadang disertai dengan munculnya
proteinuria, dan nyeri epigastrium. (ACOG, 2020). Ada beberapa karakteristik ibu
yang mengalami preeklampsia yaitu usia ibu, gravida (Anwar et al,2023), status
gizi ibu, umur kehamilan (Izza et al,2022), jumlah janin (Winasih,2021), riwayat
hipertensi sebelumnya (Sudarman et al,2021).
Tujuan: Tujuan penelitian untuk menganalisis gambaran karakteristik ibu yang
mengalami preeklampsia di Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan.
Manfaat: Manfaat penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan menjadi
bahan pengembangan pengetahuan khususnya dibidang ilmu kebidanan mengenai
gambaran karakteristik ibu yang mengalami preeklampsia.
Metode: Desain penelitian ini deskriptif dengan pendekatan crosssectional artinya
pengukuran variabel dilakukan pengamatan sesaat menggunakan data sekunder
dari rekam medis pasien. Pengambilan sampel menggunakan metode total
sampling.
Hasil: Karakteristik ibu yang mengalami Preeklampsia di Puskesmas Bojong 1
Kabupaten Pekalongan ada pada rentang usia 20-35 tahun persentase 71,43 %,
Multigravida (anak 2-3) persentase 45,24%, Gizi lebih (IMT 25-30) 54,76%,
Umur Kehamilan Aterm (37-40 minggu) 61,91%, kehamilan tunggal 100%, ada
riwayat hipertensi 61,90%.
Kesimpulan: Karakteristik ibu yang mengalami Preeklampsia di Puskesmas
Bojong 1 Kabupaten Pekalongan mayoritas rentang usia 20-35 tahun, Kehamilan

Multigravida (anak 2-3), Status Gizi lebih (IMT 25-30), Umur Kehamilan Aterm



(37-40minggu), kehamilan tunggal, ada riwayat hipertensi.

Kata Kunci: ibu, karakteristik, preeklampsia
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ABSTRACT

Background: Preeclampsia is a pregnancy disorder characterized by increased
blood pressure, occurring after 20 weeks of gestation or near the time of delivery,
sometimes accompanied by proteinuria and epigastric pain (ACOG, 2020).
Several characteristics of mothers experiencing preeclampsia include maternal
age, gravida (Anwar et al., 2023), maternal nutritional status, gestational age (Izza
et al., 2022), number of fetuses (Winasih, 2021), previous history of hypertension
(Sudarman et al., 2021).

Objective: The purpose of this study is to analyze the characteristics of mothers
experiencing preeclampsia at the Bojong 1 Community Health Center,
Pekalongan Regency.

Benefits: The benefits of this study can increase knowledge and become material
for developing knowledge, especially in the field of obstetrics regarding the
characteristics of mothers experiencing preeclampsia.

Method: This study design is descriptive with a cross-sectional approach,
meaning that variable measurements are carried out by momentary observation
using secondary data from patient medical records. Sampling uses the total
sampling method.

Results: The characteristics of mothers experiencing preeclampsia at the Bojong 1
Community Health Center, Pekalongan Regency are in the age range of 20-35
years, percentage 71.43%, Multigravida (2-3 children) percentage 45.24%,
Overnutrition (BMI 25-30) 54.76%, Aterm Gestational Age (37-40 weeks)
61.91%, single pregnancy 100%, history of hypertension 61,90%.

Conclusion: The characteristics of mothers experiencing preeclampsia at the
Bojong 1 Community Health Center, Pekalongan Regency, are mostly in the 20-
35 years age range, multigravida pregnancy (2-3 children), overnutrition status
(BMI 25-30), and term gestational age (37-40 weeks), single pregnancy, history of
hypertension.

Keywords: mother, characteristics, preeclampsia



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan ridho-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran
Karakteristik Ibu Yang Mengalami Preeklampsia Di Puskesmas Bojong 1
Kabupaten Pekalongan”.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat bimbingan,
pengarahan, dan bantuan dari semua pihak sehingga skripsi ini bisa diselesaikan
tepat pada waktunya. Untuk itu penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof.Dr.Subiyantono,M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo
yang telah memberikan izin penelitian.

2. Eko Susilo,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan fakultas Kesehatan yang telah
memberikan izin penelitian.

3. Luvi Dian Afriyani,S.SiT.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan yang telah memberikan izin penelitian.

4. Ari Widyaningsih,S.SiT.,M.Tr.Keb selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan serta semangat sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

5. Segenap Dosen Pengajar yang telah memberikan dukungan dan semangat
dalam penyusunan skripsi.

6. Nunung Wulandari,S.Kep.Ns selaku Kepala Puskesmas Bojong 1
Kabupaten Pekalongan yang telah memberikan izin pengumpulan data
dalam penyusunan skripsi.

7. Seluruh Keluarga terutama Bapak,Ibu, Suami dan Anak-anak yang
senantiasa memberikan motivasi dan doanya.

8. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang

telah membantu penyusunan skripsi.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih belum



sempurna, untuk itu dengan hati terbuka penulis menerima kritik dan saran yang

sifatnya membangun untuk kesempurnaan skripsi ini.

Ungaran, 31 Juli 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..., i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ... i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..o, 111
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ............cooiiiiiiiiine, v
KESEDIAAN PUBLIKAST ..o e, v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t vi
AB ST R AK i vii
ABST RACT ..o viii
PRAK AT A oo e, X
DAF T AR IS oo e X1
DAFTAR SINGKATAN TEKNIS DAN TANDA ..., Xii
DAFTAR TABEL ... e X1l
DAFTAR GAMBAR ... e, Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... i XV
BAB I PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang .............ooooiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ..o 4
C. Tujuan Penelitian .............cooiiiiiiiiiiiiiiiieeene, 4
D. Manfaat Penelitian ...................cooiiiii i 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..., 6
A. Tinjauan Teorl ....o.vviuiiii i e 6
B. Penelitian Terdahulu ....................iiii . 11
C. Kerangka TeOrT ....ovuviiiiiiiiii i 13
D. Kerangka Konsep ........cooiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeas 14
BAB III METODE PENELITIAN .....ooiiiii e, 15
A. Desain Penelitian ..............oociiiiiiiiiiiii i, 15
B. Populasi dan Sampel ... 15
C. Definisi Operasional ...........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiieannnnn. 17
D. Instrumen Penelitian .............ccooiviiiiiiiiiiii e, 19
E. Prosedur Penelitian .............ccoooiiiiiiiiiiii i, 21
F. EtikaPenelitian ..............cocooiiiiiiiiiiii e, 22
G. AnalisaData ........oviiiiii 23
H. Jadwal Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiii i, 26
BAB HASIL DAN PEMBAHASAN ..., 27
A. Gambaran Lokasi Penelitian ........................coooinnl. 27
B. Hasil Penelitian .........coooiuiiiiiiiiiiiiii i, 27
C. Pembahasan ...........oooiiiiiiiiiiii e, 31
BAB VPENUTUP ... e, 39
A, Kesimpulan .........ooooiiiiiiiiii 39
B. Saran ..., 39
DAFTAR PUSTAKA ..o e i, 41

Lampiran .....oooii e 44



DAFTAR SINGKATAN TEKNIS DAN TANDA

AKI : Angka Kematian Ibu
ANC : Ante Natal Care
USG : Ultra Sono Grafi

KKMN : Kewaspadaan Kegawatdaruratan Maternal Neonatal

IMT : Indeks Massa Tubuh

HELPP  : Hemolysis elevated liver enzyme and now plateled

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

DPMPTSP : Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
SPSS : Statistical Product and Service Solutions



Tabel
Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

3.1
3.2

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

DAFTAR TABEL

Halaman
Definisi Operasional Variabel ........................cooai 17
Instrumen Penelitian ... 20
Distribusi frekuensi kejadian preeklampsia pada ibu
berdasarkan USIA 1DU ,.,.,,,00555555555555555995955555535555959555555395555599955 28
Distribusi frekuensi kejadian preeklampsia pada ibu
berdasarkan Paritas ..o 28
Distribusi frekuensi kejadian preeklampsia pada ibu
berdasarkan status gizi ibu ... 29
Distribusi frekuensi kejadian preeklampsia pada ibu
berdasarkan umur kehamilan ....................... 29
Distribusi frekuensi kejadian preeklampsia pada ibu
berdasarkan kehamilan tunggal / ganda ..................... 30
Distribusi frekuensi kejadian preeklampsia pada ibu
berdasarkan riwayat preeklampsia sebelumnya ............ 30



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1  Kerangka TeOri ......ccevvviiiiiiiiiiii i, 13
Gambar 22 Kerangka Konsep .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 14






