
BAB V  

KESIMPULAN dan SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar responden sebanyak 51 (70,8%) memiliki pengetahuan cukup 

tentang buku KIA. 

2. Sebagian besar responden sebanyak 40 (55,6%) responden memiliki sikap 

positif terhadap kesehatan selama kehamilan. 

3. Hasil uji korelasi Chi-Square P-Value = 0,894  <  α = 0, 05 menunjukan bahwa 

tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang buku KIA dengan sikap ibu hamil terhadap kesehatan selama 

kehamilan. 



B. Saran 

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini, beberapa saran yang dapat 

diberikan adalah: 

1. Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang hubungan antara 

pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang buku Kesehatan Ibu dan Anak 

(KIA). 

2. Bagi Institusi 

Sebagai referensi mahasiswa UNW dalam mencari literatur mengenai 

hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang buku KIA.  

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil Penelitian ini dapat dijadikan informasi agar tenaga kesehatan 

khususnya bidan tidak hanya memberikan buku KIA saat kehamilan, tetapi 

juga harus memberitahu dan isi buku KIA.  

4. Bagi Ibu Hamil yang mempunyai buku KIA 

Hasil Penelitian ini dapat memberikan masukan atau informasi bagi ibu 

- ibu hamil dalam mendapatkan pelayanan ANC untuk lebih memanfaatkan 

buku KIA semaksimal mungkin. 

 


