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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar wanita usia subur 

(WUS) di Desa Teras Baru wilayah kerja UPTD Puskesmas Tanjung Palas 

memiliki persepsi negatif terhadap pemeriksaan IVA, dengan hanya sebagian 

kecil yang memiliki persepsi positif. Minat WUS untuk melakukan 

pemeriksaan IVA juga masih rendah, di mana mayoritas responden 

menyatakan tidak melakukan pemeriksaan, sementara hanya sebagian kecil 

yang menunjukkan melakuakn pemeriksaan IVA. Terdapat kecenderungan 

bahwa WUS dengan persepsi positif lebih banyak yang melakukan 

pemeriksaan IVA dibandingkan yang berpersepsi negatif. Namun, masih 

ditemukan WUS yang walaupun memiliki persepsi positif, tetap belum 

melakukan pemeriksaan IVA. Hal ini mengindikasikan adanya hambatan lain 

yang belum terungkap secara mendalam dalam penelitian ini. Secara umum, 

hasil penelitian ini menegaskan bahwa rendahnya minat dan partisipasi 

pemeriksaan IVA di Desa Teras Baru masih menjadi tantangan, sehingga 

diperlukan upaya lanjutan untuk meningkatkan persepsi dan minat wanita usia 

subur terhadap deteksi dini kanker serviks melalui pemeriksaan IVA. 

 
B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan, kepercayaan 

diri, serta kesadaran akan pentingnya pemeriksaan IVA sebagai upaya 

deteksi dini kanker serviks, serta tidak ragu untuk berkonsultasi atau 

memanfaatkan layanan kesehatan yang tersedia di puskesmas. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi evidence base dalam 

pengembangan kurikulum dan promosi kesehatan reproduksi, serta 

dijadikan referensi dalam penguatan edukasi mengenai deteksi dini kanker 

serviks, baik untuk mahasiswa maupun masyarakat umum. 

3. Bagi Puskesmas 

Diharapkan dapat memperkuat kegiatan penyuluhan, konseling, 

serta inovasi media edukasi yang sesuai dengan karakteristik masyarakat, 

meningkatkan akses pelayanan pemeriksaan IVA, dan mendorong 

keterlibatan keluarga maupun tokoh masyarakat untuk mendukung minat 

dan perilaku deteksi dini kanker serviks. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian serupa dengan jumlah 

responden lebih besar dan cakupan wilayah yang lebih luas, serta mengkaji 

lebih dalam pengaruh faktor sosial budaya, ekonomi, dukungan keluarga, 

dan efikasi diri terhadap minat dan perilaku pemeriksaan IVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


