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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KEJADIAN EFEK SAMPING PEMAKAIAN IUD PADA 

AKSEPTOR KB IUD DI TPMB SUHARTINI TEMANGGUNG 

 

Latar Belakang Indonesia adalah negara berkembang dengan tantangan dalam 

pengendalian pertumbuhan penduduk, salah satunya melalui program Keluarga 

Berencana (KB). Penggunaan metode kontrasepsi IUD di Indonesia masih rendah, 

sekitar 7,4%, dengan banyak akseptor lebih memilih suntik dan pil. Beberapa 

akseptor IUD melaporkan efek samping seperti perubahan siklus haid, keputihan, 

dan nyeri, yang menyebabkan beberapa pengguna berhenti menggunakan IUD. 

Metode Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif. 

Dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu akseptor KB IUD di TPMB Suhartini berjumlah 35 responden. Pengambilan 

sampel dengan tehnik total sampling. 

Hasil hasil penelitian menunjukan bahwa yang mengalami efek samping keputihan 

sebanyak 18 responden (51,43) dan 17 (48,5%) tidak mengalami,sedangkan 

responden 

yang mengalami spooting sebanyak 9 (25,8%), dan 26 (74,2%) tidak mengalami, 

responden yang mengalami haid memanjang sebanyak 5 (14,2%),dan 30 (85,8%) 

tidak mengalami, responden yang mengalami nyeri haid sebanyak 3 (8,5%) dan 32 

(91,5%) tidak mengalami, serta seluruh responden 35 orang tidak mengalami 

ekspulsi dan kegagalan IUD 

Kesimpulan Akseptor KB IUD di TPMB Suhartini mengalami efek samping IUD 

diantaranya keputihan, nyeri haid, spooting, haid memanjang,. 

Saran Untuk meningkatkan penggunaan IUD, diperlukan edukasi yang lebih 

intensif, pendampingan oleh tenaga kesehatan, serta sosialisasi yang lebih luas 

mengenai manfaat dan keamanannya 

 

 

Kata kunci : Intra Uterine device (IUD), Efek samping IUD 



Ngudi Waluyo University 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF THE INCIDENCE OF SIDE EFFECTS OF IUD USE 

IN IUD BIRTH CONTROL ACCEPTORS AT TPMB SUHARTINI 

TEMANGGUNG 

Background Indonesia is a developing country with challenges in controlling 

population growth, one of which is through the Family Planning (KB) program. The 

use of IUD contraceptive methods in Indonesia is still low, around 7.4%, with many 

acceptors preferring injections and pills. Some IUD acceptors report side effects 

such as menstrual cycle changes, vaginal discharge, and pain, which cause some 

users to stop using the IUD. Method The research method used is a quantitative 

descriptive method. By using a cross sectional approach. The population in this 

study, namely IUD birth control acceptors at TPMB Suhartini, amounted to 35 

respondents. Sampling with total sampling technique. 

The results of the study showed that 18 respondents (51.43) and 17 (48.5%) 

experienced vaginal discharge side effects did not experience, while 9 (25.8%) and 

26 (74.2%) respondents did not experience it, 5 (14.2%) respondents experienced 

prolonged menstruation, and 30 (85.8%) did not experience, 3 (8.5%) and 32 

(91.5%) did not experience menstrual pain. and all 35 respondents did not 

experience expulsion and IUD failure 

Conclusion IUD birth control acceptors at TPMB Suhartini experienced IUD side 

effects including vaginal discharge, menstrual pain, spooting, prolonged 

menstruation, etc. 

Suggestion To increase the use of IUDs, more intensive education, mentoring by 

health workers, and wider socialization about its benefits and safety are needed 

Keywords: Intra Uterine device (IUD), IUD side effects 
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