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GAMBARAN KEJADIAN EFEK SAMPING PEMAKAIAN IUD PADA
AKSEPTOR KB IUD DI PMB SUHARTINI TEMANGGUNG

A. Latar Belakang

Peingkat ke empat di dunia, di indonesia jumlah penduduk di tahun 2010-
2020 sebanyak 270.203.917 jiwa. Total jumlah penduduk berjenis
kelamin laki 8€“ laki 136.661.899 jiwa, penduduk perempuan berjumlah
133.542.018 jiwa (Sari dkk, 2023:2).

Total Perempuan didunia ini menggunakan KB meningkat selama dua
dekade terakhir, dari 900 juta pada tahun 2000 menjadi hampir 1,1 miliar
di tahun 2020, sehingga jumlah wanita yang menggunakan metode
kontrasepsi modern meningkat dari 663 juta menjadi 851 juta dan
tingkat prevelensi kontrasepsi meningkat dari 47,7% menjadi 49,0%.
Proporsi wanita usia subur kebutuhan kontrasepsinya terpenuhi dengan
metode kontrasepsi modern, meningkat secara bertahap dalam
beberapa dekade terakhiryaitu dari 73,6% pada tahun 2020 (World Healt
Organization, 2023). Data peserta KB aktif menurut Profil Kesehatan
Republik Indonesia (2020) menunjukkan bahwa kontrasepsi pil dengan
angka 19,4%. Kontrasepsi implan sebesar 19,4%. Kemudian KB |UD
sebanyak 8,5%, sedangkan alat kontrasepsi yang digunakan paling
sedikit yaitu Metode Operasi Wanita (MOW) sebanyak 2,6%, kondom
1,1%, Metode Operasi Pria (MOP) sebanyak 0,6% (Primadi, 2020:111).

Data peserta KB aktif di Jawa Tengah di tahun 2023 berjumlah
4.508.188 jiwa. menggunakan KB pil sebanyak 480.608 (10,76%),
pengguna KB IUD sebanyak 419.097 (10,16%) pengguna suntik sebanyak
2.600.427 (57,74%) (Badan Pusat Statistik, 2021).

Di Temanggung, peserta KB aktif pada tahun 2023 sejumlah 98.624
dengan peserta KB aktif untuk metode KB pil sebanyak 5.433 (5,62%),
pengguna KB suntik sebanyak 42.938 (44,00%) dan pengguna KB IUD
sebanyak 12.875 (12,70%). (Badan Pusat Statistik, 2021)

IUD (Intra Uterine Devices ) yaitu alat kontrasepsi yang digunakan
dengan cara memasukan alat kedalam rahim. Cara kerjanya yaitu
mencegah sperma dan sel telur bertemu. IUD membuat sel sperma
susah masuk kedalam rahim sehingga mengurangi kemampuan sperma
untuk fertilisasi (Prawirohardjo, 2022)

Efek samping dari pemakaian kontrasepsi IUD adalah perubahan siklus
haid pada umumnya 3 bulan pertama pemakaian dan akan berkurang
setelah bulan berikutnya, haid lebih lama dan panjang, spooting antara



menstruasi, dan rasa nyeri saat haid, serta adanya keluhan keputihan
dan kadang IUD keluar dengan sendiri nya (ekspulsi) (Prawirohardjo,
2022)

Dari uraian diatas peneliti tertarik untuk meneliti mengenai gambaran
efek samping pemakaian IUD pada akseptor KB IUD di PMB Suhartini
Temanggung.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka yang menjadi masalah adalah
a€oe Bagaimana gambaran efek samping pemakaian IUD pada akseptor
KB IUD di PMB Suhartini Kabupaten di Temanggung a€ce?

C. Tujuan

1. Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui secara jelas
dan obyektif tentang Gambaran efek samping pemakaian IUD pada
akseptor KB IUD di PMB Suhartini di Temanggung.

2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah:

a. Untuk mengetahui gambaran karakteristik berdasarkan umur,
pendidikan, dan pekerjaan

b. Untuk mengetahui gambaran tentang kejadian efek samping
mengenai spotting.

c. Untuk mengetahui gambaran tentang kejadian efek samping
mengenai lama nya Haid

d. Untuk mengetahui gambaran tentang kejadian efek samping
mengenai nyeri saat haid

e. Untuk mengetahui gambaran tentang kejadian efek samping
mengenai keputihan

D. Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai
pihak meliputi:

1. Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini sangat berguna untuk mengembangkan dan
menambah pengetahuan yang telah ada tentang gambaran efek
samping pemakaian IUD pada akseptor KB IUD di PMB Suhartini
Temanggung, serta dapat dijadikan sebagai dasar untuk penelitian
selanjutnya.

2. Manfaat praktis

a. Bagi Akseptor KB

Dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi akseptor KB
sehingga tidak ada yang perlu dikhawatirkan jika terjadi efek samping
pada KB yang digunakan.

b. Bagi Masyarakat

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi yang lebih kepada
masyarakat mengenai pemilihan alat kontrasepsi yang tepat pada
umumnya, serta mengetahui efek samping yang dialami pada
kontrasepsi IUD pada khususnya.

c. Bagi Institusi

Dapat menambah wawasan serta referensi di perpustakaan terutama
dalam bidang ilmu kesehatan



d. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini dapat dijadikan pembelajaran mengenai kontrasepsi
tiga bulan serta menambah pengalaman secara langsung mengenai alat
kontrasepsi ini dan dapat bermanfaat
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5 | Jumat,27/09/2024 | Revisibab 1 Nani
08:38:49 sunaryati
6 | Sabtu,12/10/2024 | Bimbingan bab 2 Nani
06:17:45 sunaryati
7 | Jumat,25/10/2024 | tambahkan data ditingkat puskesmas bulu, bab 2 Eti Salafas,
12:00:49 tambahkan teori tentang efeksamping KB, Lanjutkan | S.Si.T,,
BAB 3 M.Kes.
8 | Kamis,31/10/2024 | Bimbingan Bab 3 Nani
09:02:11 sunaryati
9 | Kamis,31/10/2024 | Bimbingan Bab 3 Nani
10:24:41 sunaryati
10 | Jumat,01/11/2024 | Revisi bab 3 Nani
19:26:19 sunaryati
11 | Minggu,29/12/2024 | Konsultasi bab 4,5 Nani
14:18:10 sunaryati
12 | Jumat,03/01/2025 | silahkn diperbaiki sesuai masukan Eti Salafas,
12:40:07 S.Si.T,
M.Kes.
13 | Selasa,28/01/2025 | Revisi new Nani
07:10:49 sunaryati
14 | Rabu,12/02/2025 Revisi bab4,5 new Nani
09:14:19 sunaryati
15 | Kamis,20/02/2025 | Revisibab 4 dan5 Nani
08:54:15 sunaryati
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