BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran pengetahuan tentang
penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada akseptor KB
Non-MKJP di wilayah Puskesmas Tuntang, dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan ibu mengenai MKJP masih beragam. Sebagian besar responden
memiliki pengetahuan yang baik mengenai MKJP sebanyak 43,2%, sementara
36,3% memiliki pengetahuan kurang, dan hanya 20,5% yang memiliki

pengetahuan yang cukup.

B. Saran
1. Bagi Akseptor KB
Diharapkan akseptor KB dapat berperan aktif jika terdapat kegiatan
yang berkaitan dengan kontrasepsi agar akseptor KB memperoleh
informasi yang benar dari sumber yang tepat, sehingga pengetahuan
tentang metode kontrasepsi jangka Panjang (MKJP) dapat meningkat.
2. Bagi Puskesmas Tuntang
Diharapkan fasilitas kesehatan di wilayah Puskesmas Tuntang
Kabupaten Semarang dapat meningkatkan kemampuan mereka untuk
memberikan KIE secara menarik dan selektif kepada pasien dan calon
pasien KB, sehingga mereka dapat memilih kontrasepsi yang sesuai
dengan kebutuhan mereka.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dengan menambahkan

variabel yang lain selain faktor pengetahuan ibu.
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