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1. Latar Belakang

ASI (Air Susu Ibu) adalah makanan ideal untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi (WHO, 2016). ASI eksklusif adalah pemberian ASI
saja kepada bayi sejak dilahirkan sampai usia 6 bulan, tanpa
menambahkan atau mengganti dengan makanan dan minuman lain
termasuk air putih, selain menyusui kecuali obat-obatan dan vitamin atau
mineral tetes (Kemenkes RI, 2022).

Pemberian ASI Eksklusif telah diatur oleh pemerintah, walaupun demikian
perilaku pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih rendah. Presentase
pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Indonesia pada tahun 2023
sebesar 68,6% , sedikit meningkat dibandingkan dengan tahun 2022
sebesar 67,96% (Kemenkes RI, 2024).

Secara regional, Provinsi Kalimantan uara cukup baik dalam pemberian
ASI Ekklusif. Pada tahu 2023, bayi yang mendapat ASI Eksklusif mencapai
77,81% dan pada tahun 2024 mencapai 73,1%.

Masih rendahnya cakupan pemberian ASI eksklusif disebabkan oleh
beberapa faktor seperti masih gencarnya pemasaran susu formula,
terbatasnya konselor laktasi, dukungan keluarga yang masih rendah,
belum maksimalnya edukasi, sosialisasi, advokasi dan kampanye
pemberian ASI, belum tersedianya ruang laktasi dan perangkat
pendukungnya dan masih banyak tenaga kesehatan yang belum berpihak
pada pemenuhan hak bayi untuk mendapatkan ASI eksklusif. (Kemenkes
RI, 2014)

Dukungan keluarga, terutama suami dapat menentukan keberhasilan
maupun kegagalan menyusu, sebab dukungan keluarga akan
menimbulkan rasa nyaman pada ibu sehingga akan mempengaruhi
produksi ASI serta meningkatkan semangat dan

rasa nyaman dalam menyusui (Adiningsih, 2004).

Desa Bekeliu, diharapkan dapat berkonribusi dalam peningkatan cakupan
ASI Eksklusif. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara dukungan keluarga dengan keberhasilan pemberian ASI
Eksklusif 6 bulan di desa Bekiliu. Hasil penelitian ini diharapkan dapat



menjadi dasar bagi program intervensi yang melibatkan keluarga dalam

mendukung ibu menyusui, sehingga dapat meningkatkan cakupan ASI
Eksklusif di tangka desa dan dapat berkontibusi pada pencapaian target
nasional.
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