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Background:  Breast milk given during the first six months of a baby's life has a 
significant impact on the child's health, growth, and development. Only about 65% 
of babies in Indonesia are breastfed. One important factor that can influence the 
success of breastfeeding is the mother's level of knowledge and readiness. The KIA 
book is an educational tool designed to enhance mothers' understanding of the 
importance of breastfeeding. However, many mothers have not fully utilized the KIA 
book, either due to limited comprehension or a lack of support from healthcare 
workers, which has contributed to low breastfeeding rates in Bekeliu Village. A 
preliminary study in Bekeliu Village found that breastfeeding rates had not reached 
100%, and five breastfeeding mothers interviewed stated they had never read the 
contents of the KIA book. This study examines the relationship between the 
utilization of the KIA book and mothers' knowledge about breastfeeding in Bekeliu 
Village. 
Method: A quantitative approach with a correlational study design using a cross-
sectional study design. Sample calculation was performed using Krejcie's table 
from a population of 60, represented by a sample of 52 respondents. 
Results: Most respondents (63.5%) utilized the MCH Handbook, and the majority 
had a moderate level of knowledge (46.2%). The Chi-Square test showed a 
significant relationship between the use of the MCH Handbook and maternal 
knowledge about breastfeeding (p = 0.002).  
Conclusion: There is a significant relationship between the utilization of the MCH 
Handbook and mothers' knowledge about breastfeeding. 
 
Keywords: MCH Handbook, Knowledge, Exclusive Breastfeeding 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

ix 
 

 
ABSTRAK 

 
 
Universitas Ngudi Waluyo 
Kebidanan Program Sarjana Fakultas Kesehatan 
Skripsi, Juli 2025 
Widya Rahma Anggarini, Heni Setyowati 
157241100 
 
Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Pengetahuan Ibu 
tentang Pemberian ASI di Desa Bekeliu Kecamatan Sekatak 
Kabupaten Bulungan 
(xvii + 56 halaman + 6 tabel + 5 gambar + 10 lampiran) 
 
Latar Belakang: ASI yang diberikan pada enam bulan pertama kehidupan bayi 
berdampak besar pada kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan anak. Hanya 
sekitar 65% bayi di Indonesia mendapatkan ASI. Salah satu faktor penting yang 
dapat mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI adalah tingkat pengetahuan dan 
kesiapan ibu. Buku KIA merupakan media edukasi untuk mendukung peningkatan 
pengetahuan ibu mengenai pentingnya pemberian ASI. Namun, masih banyak ibu 
yang belum memanfaatkan buku KIA secara maksimal, baik karena keterbatasan 
pemahaman dan kurangnya pendampingan dari tenaga kesehatan yang berdampak 
pada rendahnya cakupan pemberian ASI di Desa Bekeliu. Studi pendahuluan di 
Desa Bekeliu, capaian pemberian ASI belum 100% dan 5 ibu menyusui yang 
ditemui mengatakan tidak pernah membaca isi buku KIA Penelitian ini mengkaji 
hubungan pemanfaatan buku KIA dengan pengetahuan Ibu tentang pemberian ASI 
di desa Bekeliu. Metode: Penelitian menggunakan desain kuantitatif korelasional 
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 52 ibu balita diambil dengan 
teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan 
dianalisis dengan uji Chi-Square.  
Hasil: Sebagian besar responden (63,5%) memanfaatkan Buku KIA, dan mayoritas 
memiliki pengetahuan cukup (46,2%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya 
hubungan yang signifikan antara pemanfaatan Buku KIA dan pengetahuan ibu 
tentang ASI (p = 0,002).  
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pemanfaatan Buku KIA 
dengan pengetahuan ibu tentang pemberian ASI. 
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