PEMANFAATAN BUKU KIA MELALUI PEMBELAJARAN PARTISIPATIF
DENGAN METODE FOCUS GROUP DISCUSSION ( FGD) PADA IBU HAMIL
DI PUSTU NGAMPIN KECAMATAN AMBARAWA

MAGANG BERKINERJA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

Disusun Oleh :
Kristiyana Tri Rahayu Ningsih
NIM : 157232050

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

MAGANG BERKINERJA
PEMANFAATAN BUKU KIA MELALUIPEMBELAJARAN PARTISIPATIF
DENGAN METODE FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD) PADA IBU HAMIL

DI PUSTU NGAMPIN KECAMATAN AMBARAWA

Disusunoleh :

KRISTIYANA TRIRAHAYU NINGSIH
NIM. 157232050

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk
diujikan

Ungaran, |6 Desember 2024

Pembimbing Lapangan, Pembimbing Akademik,

I
e |

Yohana Wahyu puji Rahayuningtyas S.Tr.Keb Luvi Dian Afriyani S.Tr.Keb.,M.Kes
NIP. 197906242008012008 NIDN. 0627048302




LEMBAR PENGESAHAN

MAGANG BERKINERJA

PEMANFAATAN BUKU KIA MELALUI PEMBELAJARAN PARTISIPATIF DENGAN
METODE FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD) PADA IBU HAMIL

DI PUSTU NGAMPIN KECAMATAN AMBARAWA

Disusun Oleh:

KRISTIYANA TRI RAHAYU NINGSIH
NIM. 157232050

Telah dipertahankan.di depan-Tim Penguji Skripsi/Tugas Akhir,Program Studi S1
Kebidanan , Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo padé:’

Hari : Rabu
Tanggal 12 Februari 2025
; Ketua Peng
Luvi Dia iyani, S.Si.T., M.Kes
NIDN. 06024068803
Penguji 1,

Penguji 2,

/

Eti Salafas, S.SiT.,M.Kes " "Risma Aliviani Putri, S.Si.T., MPH

NIDN. 0625118001 NIDN. 06024068803
Ketua Program Studi Dekan Fakultas
N\
FEL) k)
(i
Luvi Dian Afriyani S.SiT.,M.Kes \ Eko SUsilo, S ¥ep., Ns.. M.Kep

nm\ /=
NIDN. 0627048302 \ memsrs s NDN /0627097501

e m—



PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Kristiyana Tri Rahayu Ningsih
Nim : 157232050

Mahasiswa : Program Studi S1 Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo Dengan ini
menyatakan bahwa :

1.

Karya kinerja yang berjudul “Pemanfaatan Buku Kia Melalui Pembelajaran
Partisipatif Dengan Metode Focus Group Discussion (FGD) Pada Ibu Hamil di
Pustu Ngampin Kecamatan Ambarawa” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah
diajukan untuk mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan Tinggi manapun.
Karya kinerja ini merupakan ide dan hasil karya mumi saya yang dibimbing dan dibantu
oleh pembimbing dan narasumber.

Karya kinerja ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah dipublikasikan
kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan dengan menyebutkan
nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pemnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya peroleh dan sanksi lain sesuai
dengan norma yang berlaku di Universitas Ngudi Waluyo.

Ungaran, 12 Februari 2025

Yang membuat pernyataan

Kristiyana Tri Rahayu Ningsih



HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kristiyana Tri Rahayu Ningsih

Nim : 157232050

Mahasiswa  :Program Studi  S1 Kebidanan ~ Universitas  Ngudi Waluyo
Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengalih media / memformatkan, merawat dan mempublikasikan skripsi saya
yang berjudul “Pemanfaatan Buku Kia Melalui Pembelajaran Partisipatif Dengan
Metode Focus Group Discussion (FGD) Pada Ibu Hamil Di Pustu Ngampin

Kecamatan Ambarawa” untuk kepentingan akademis.

Ungaran, 12 Februari 2025

Yang membuat Pernyataan,

B

Kristiyana Tri Rahayu Ningsih



MOTTO

Janganlah berhenti berdoa karena doa adalah sumber kekuatan tak terbatas



BIODATA DIRI

Nama : Kristiyana Tri Rahayu Ningsih
NIM : 157232050

Tempat, Tanggal Lahir: Kab. Semarang, 01 Desember 1979

Agama - Kristen

Alamat : Lingk. Krajan Rt 03 Rw 01, Kelurahan Ngampin, Kecamatan
Ambarawa

Handphone : 081330916379

Email . kristiyanatrirahayuningsih@gmail.com

Judul Penelitian Pemanfaatan Buku KIA Melalui Pembelajaran Partisipatif

dengan Metode Focus Group Discussion pada ibu hamil di Pustu

Ngampin Kecamatan Ambarawa

Pembimbing - Luvi Dian Afriyani S.Tr.Keb.,M.Kes

Handphone : 081328188178

Riwayat Pendidikan
1. SDN Kupang 3 Ambarawa 1985-1991
2. SMP Mater Alma Ambarawa 1991-1994
3. SPK Elizabet Semarang 1994-1999

4. Akademi Kebidanan Estu Utomo Boyolali 2005-2008
5. Universitas Ngudi Waluyo Ungaran


mailto:kristiyanatrirahayuningsih@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, akhirnya penulis dapat

menyusun laporan Magang Berkinerja ini dengan judul “Pemanfaatan Buku Kia Melalui

Pembelajaran Partisipatif Dengan Metode Focus Group Discussion Pada Ibu Hamil Di

Pustu Ngampin Kecamatan Ambarawa” sebagai nilai dari tugas akhir. Hal ini tentunya

tidak lepas dari beberapa hal yaitu bantuan, dorongan serta bimbingan yang sangat berguna

bagi penulis maupun pihak lain. Penulis menyadari bahwa penulisan laporan magang

berkinerja ini tidak berhasil tanpa bantuan dan bimbingan dari beberapa pihak. Oleh karena

itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.
2.

10.

11.

Prof, Dr. Subiyantoro, M.Hum. selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo Ungaran.
Eko Susilo, S.Kp.Ns., M.Kep. selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo Ungaran.

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T., M.Kes. selaku Kaprodi S1 Kebidanan Universitas Ngudi
Waluyo Ungaran.

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T., M.Kes.selaku Pembimbing Utama yang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, motivasi, kritik, dan saran pada
penulis dalam penyusunan karya kinerja ini.

drg.Dian Ary Pitaloka selaku Kepala Puskesmas Ambarawa

Yohana Wahyu Puji Rahayuningtyas S.Tr.Keb selaku Koordinator Program lbu yang
bersedia meluangkan waktunya untuk memberi bimbingan dan motivasi.

Para dosen dan Staf Pengajar Universitas Ngudi Waluyo yang telah membekali
berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu untuk menyelesaikan penyusunan
karya Kinerja ini.

Terima kasih kepada suami dan buah hatiku yang selalu mendukung dan mendoakan.
Teman-teman RPL S1 Kebidanan Kelas B Angkatan 2024 yang selalu memberikan

motivasi dukungan, semangat, kerjasama sama yang baik.

Terimakasih kepada seluruh staf dan karyawan Puskesmas Ambarawa yang telah

memberikan dukungan.

Terimakasih kepada semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu,

terimakasih atas kebersamaan, do’a, bantue\lln, kritik dan saran.

Penulis menyadari bahwa dalam laporan magang berkinerja masih jauh dari sempurna.

Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang sifatnya membangun akan menyempurnakan



penulisan laporan magang ini serta bermanfaat bagi penulis, pembaca.
Ambarawa, 02 Januari 2025

Penulis

k

D R

Kristiyana Tri Rahayu Ningsih



DAFTAR ISI

HALAMAN COVER ..o 1l
HALAMAN PERSETUJUAN ..o 1
HALAMAN PENGESAHAN ... 1l
HALAMAN ORISINALITAS ..o v
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ..o V
Y/ (O N I I J PP RUTOPPPR VI
KATA PENGANTAR ...ttt ViI
DAFTAR ISH ..ot nees X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xl
DAFTAR BAGAN. ... X1l
DAFTAR TABEL......oo oo X
DAFTAR LAMPIRAN ... XV
ABSTRAK .. XV
BAB 1. PENDAHULUAN ..o 1
A, Latar Belakang .........cccooiieiiiicce e 1
B.  TUJUAN MAJANG ... .ciiiiiie ettt sbaa e 4
C.  Manfaat Magang .........cccceoviieiiiie e 4
1. Bagi PeSerta Magang ..........ccocveeiiiiee st siee e iee et 4
2. Bagi UNIVEISITAS. ......ccuvieiiie et 4
3. Bagi INSLANSI ..o 4
BAB Il. PELAKSANAAN ................. PO 5
A, Profil Mitra Magang .........cccceeiieieieieceeeeieie s

B.  Struktur Organisasi Mitra Magang..........ccccveeeviiiieeiiiiiiree i 7



C.  Deskripsi Pekerjaan Peserta di Lokasi Magang...........cccccoeevvennene. 11
BAB I11. HASIL DAN PEMBAHASAN........ooiiiiiiee e 18

A. Penerapan Model Pembelajaran Partisipatif dengan Metode FGD .18

C. Meningkatkan pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil .................. 31
BAB IV. KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiiiiiiiiiiie e 33
1. KESTMPUIAN ... s 33
2. ST | 1 OO T PSR 33
[ o B VA ot N L I I O 34
DAFTAR PUSTAKA. .ottt sttt ettt e s be e ta e st e steeaeeae s nesreane s 36



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 LOKAST MAGANG .......uveiureiiieriieieeee ettt
Gambar 2.2 StrUKLUE OFGANISAS. ... .eevveieeiiieaiiesiee sttt



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Bagan Alur Kegiatan Pembelajaran Partisipatif dengan Metode FGD



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pertanyaan yang diberikan saat pre test dan post test ..........cccccveeiieeviieeiiireiinens 14
Tabel 2.2 SOP Pelaksanaan Pembelajaran Partisipatif dengan Metode FGD......................... 15
Tabel 3.1 Daftar Tema Diskusi Pemanfaatan Buku KIA ...........ccccoiiiiiie e, 18
Tabel 3.2 Hasil Pembelajaraan Partisipatif dengan Metode FGD Kelompok A..................... 20
Tabel 3.3 Hasil Pembelajaraan Partisipatif dengan Metode FGD Kelompok B ..................... 23
Tabel 3.4 Evaluasi Pelaksanaan FGD............ccccoovieiiiiiiiiie e 26
Tabel 3.5 Hasil Pre dan Post Test Tentang Pemanfaatan Buku KIA ............ccccoooiiiiiiiiiinnne 29
Tabel 3.6 Rincian Jawaban Hasil Pre dan Post Tentang Pemanfaatan Buku KIA .................. 29



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan..............cccooiiiiiiiie e, 38
Lampiran 2. Balasan Surat Studi Pendahuluan dari Puskesmas..........c..cccoeervenenen. 39
Lampiran 3.SOP Panduan Pembelajaraan Partisipatif dengan Metode FGD........... 41
Lampiran 4. Pertanyaan Pre dan Post Test Pemanfaatan Buku KIA....................... 43
Lampiran 5. Nilai Pre dan POSE ..........cooiiiiiiiiiiieeeeee e 44

Lampiran 6. Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaraan Partisipatif dengan Metode FGD



	MAGANG BERKINERJA
	LEMBAR PENGESAHAN
	MAGANG BERKINERJA (1)
	NIDN. 06024068803
	Eti Salafas, S.SiT.,M.Kes    Risma Aliviani Putri, S.Si.T., MPH
	NIDN. 0625118001      NIDN. 06024068803

	HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	MOTTO
	BIODATA DIRI
	DAFTAR ISI
	C. Deskripsi Pekerjaan Peserta di Lokasi Magang 11

	BAB III. HASIL DAN PEMBAHASAN 18
	A. Penerapan Model Pembelajaran Partisipatif dengan Metode FGD 18
	C. Meningkatkan pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil 31

	BAB IV. KESIMPULAN DAN SARAN 33
	1. Kesimpulan 33
	2. Saran 33

	BAB V PENUTUP 34
	DAFTAR LAMPIRAN

