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Lampiran 3. SOP Panduan Pembelajaran Partisipatif Dengan Metode FGD 

 

 

SOP PANDUAN PEMBELAJARAN PARTISIPATIF DENGAN METODE 

FGD 

Pada pelaksanaan ada beberapa tahapan yang perlu dilakukan yang dibagi dalam 

beberapa bagian dan disajikan dalam bentuk tabel dibawah ini 

Langkah Pedoman Catatan 

Pengantar 1. Ucapkan salam dan selamat datang 

kepada peserta 

2. Fasilitator/Tim pelaksana 

memperkenalkan diri kepada peserta 

3. Fasilitator menjelaskan maksud dan 

tujuan pembelajaran partisipatif 

dengan metode FGD, serta tujuan 

pencatatan dan penggunaannya 

4. Fasilitator menjelaskan proses dan 

waktu serta aturan main dalam 

FGD,dengan langkah- langkah 

sebagai berikut: 

a. Mengambil pilihan pertanyaan 

yang sudah diacak lalu 

mengemukakan pendapatnya 

secara terus terang dan jujur, 

bukan hanya jawaban ya atau 

tidak, dan dapat mempunyai 

jawaban yang berbeda   dengan   

yang 

Lainnya 

b. Meyakinkan kerahasiaan 

kelompok 

c. Waktu FGD maksimal 60 menit 

d. Jika jumlah peserta lebih dari 

10 bisa di bagi menjadi 

kelompok kecil 

Fasilitator mulai berbicara dengan 

suasana santai dan ramah, sehingga 

membantu peserta dalam suasana 

yang rileks 



Perkenalan Setiap peserta diminta untuk 

memperkenalkan diri pada masing- masing 

kelompok FGD 

Jangan terlalu panjang, peserta 

diminta menyebutkan  nama  dan 

profesinya 

Pelaksanaan 1. Sebelum memulai diskusi pada 

topik utama di dalam 

pembelajaran partisipatif dengan 

metode FGD fasilitator 

melontarkan pertanyaan pembuka 

kepada peserta. Misalnya apakah 

ibu mengetahui isi dari buku 

KIA? 

2. Siapkan daftar pertanyaan atau 

pertanyaan untuk diskusi utama 

Fasilitator/Tim membuat 

rangkuman hasil diskusi dan hasil 

diskusi disampaikan kepada 

peserta untuk memvalidasi hasil 

diskusi. Lakukan perbaikan jika 

tidak dikonfirmasikan oleh 

peserta. Fasilitator menanyakan  

kepada peserta  “apakah  ada  

hal-hal penting yang belum ada 

dalam rangkuman hasil 

pembelajaran partisipatif dengan 

metode FGD? 

4.  Penutup 

Fasilitator menutup dengan 

mengucapkan terima kasih dan 

berharap informasi yang diperoleh 

dari pembelajaran partisipatif 

dengan metode FGD menjadi 

masukan yang penting 

3. bagi penyusunan pembelajaran 

 

  



Lampiran 4. Pertanyaan Pre dan Post Test Pemanfaatan Buku KIA 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Usia Kehamilan  : 

 
No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah buku KIA penting untuk ibu hamil?   

2. Apakah boleh minum tablet FE menggunakan teh?   

3.. Apakah ibu hamil wajib memeriksakan kehamilan minimal 

6 kali selama kehamilan ? 

  

4. Apakah mengikuti kelas ibu hamil penting ?   

5. Apakah perlu istirahat cukup, makan bergizi, menjaga 

kebersihan, aktivitas fisik sehari-hari? 

  

6. Apakah perencanaan persalianan itu penting ?   

7. Saat ibu demam tinggi, kaki bengkak, perdarahan, janin 

dirasakan kurang gerak apakah harus ke dokter? 

  

8. Tanda awal persalianan apakah di dahului lendir bercampur 

darah? 

  

9. Apakah IMD dan Asi Esklusif itu penting itu penting?   

10. Apakah setelah persalianan harus ber KB   

  



Lampiran  5 . Nilai Pre dan Post 

 

Hasil pre dan post test tentang pemanfaatan buku KIA 

No Nama Usia UK 
   

pertanyaan 
   

Pre test Post test 
    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Benar 
Sala 
h Benar Salah 

1 Ny. N 35 28 10 10 10 10 10 10 10 0 10 10 9 1 10 0 
2 Ny. AF 27 32 10 10 10 10 10 10 10 0 10 0 8 2 10 0 

3 Ny. AI 34 32 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 8 2 10 0 

4 
Ny. 
SW 34 10 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10 9 1 10 0 

5 Ny. H 37 12 10 10 0 10 10 10 0 0 10 10 7 3 10 0 

6 Ny. T 32 12 10 10 10 10 10 0 10 10 10 10 9 1 10 0 
7 Ny. N 21 7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0 9 1 10 0 

8 Ny.F 26 17 10 10 10 10 10 0 10 10 10 10 9 1 10 0 
9 Ny. I 40 36 10 10 0 10 10 10 10 10 0 10 8 2 10 0 

10 Ny. M 26 14 10 10 10 10 10 10 10 0 10 10 9 1 10 0 
11 Ny. SD 26 12 10 10 10 10 10 10 10 0 0 10 8 2 10 0 

12 Ny. S 19 30 10 10 0 10 0 10 10 10 10 0 7 3 10 0 
13 Ny.FP 23 19 10 10 10 10 10 10 0 10 0 10 8 2 10 0 

14 Ny.D 33 28 10 10 10 10 10 0 10 10 0 10 9 1 10 0 
15 Ny.AH 25 20 10 10 10 10 10 0 10 0 10 0 9 3 10 0 

16 Ny.SM 30 8 10 10 0 10 10 0 10 10 0 10 7 3 10 0 
             Rat 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaran Partisipatif Dengan Metode 

FGD 

Pembukaan 

Pre Test 

  



 

Post Test 
 

 

Kelompok A 

Kelompok B 
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