Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan

FAKULTAS KESEHATAN
Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50513
Telepon: (024) 6925408 Faksimile: (024) 6925408

Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.ac.id

Nomor
Lampiran
Hal

Tembusan:

: 1370/SM/FKes/UNW/X11/2024 . Ungaran, 6 Desember 2024

: Magang Berkinerja : :

Kepada,
Yth, Kepala Puskesmas Ambarawa (Drg. Dian Ary Puspitaloka )
Di ;

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohonkan ijin untuk mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo :

Nama : Kristiyana Tri Rahayu Ningsih
Nomor Induk Mahasiswa : 157232050

Untuk mengajukan permohonan surat rekomendasi izin Magang Berkinerja dalam
rangka penyelesaian Tugas Akhir dengan judul “Pemanfaatan Buku KIA
dengan metode Participatory Rural Appraisal Pada Ibu Hamil di Pustu
Ngampin” di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasih.

1. Koordinator Program Ibu (Yohana Wahyu Puji Rahayuningtyas, S.Tr.Keb.)

2. Arsip



Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN SEMARANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS AMBARAWA

Alamat : JI. Jenderal Sudirman No.76 Telp.(0298) 591055
Email : uptd_puskesmasambarawa@yahoo.co.id
Ambarawa-50612

Ambar-awa, 18 Desember 2024

Nomor :400.7.2.2/687/ X11/2024 Kepada : |
Lamp. :- Yth. : Rektor Universitas Ngudi Waluyo Ungaran ‘
Perihal : Magang Berkinerja di

Ungaran

Menindaklanjuti surat dari Universitas Ngudi Waluyo Nomor : 1370/SM/FKES/XI/2024 perihal

Permohonan Magang Berkinerja, dengan ini kami paikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan

mahasiswa :

Nama :Kristiyana Tri Rahayu Ningsih

Jahatan : Mahasiswa

NIM @ 157232050

Untuk magang berkinerja dalam rangka penyelesaian Tugas Akhir dengan judul: * PEMANFAATAN
BUKU KIA MELALUI PEMBELAJARAN PARTISIPATIF DENGAN METODE FOCUS GROUP
DISCUSSION PADA IBU HAMIL DI PUSTU NGAMPIN KECAMATAN AMBARAWA*™
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN SEMARANG

@ DINAS KESEHATAN
<& UPTD PUSKESMAS AMBARAWA
OPMTANTS SN PEIA Alamat : JI. Jenderal Sudirman No.76 Telp.(0298) 591055

Email : uptd_puskesmasambarawa@yahoo.co.id
Ambarawa-50612

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.2.2/686/XI1/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : drg.DIAN ARY PUSPITALOKA

NIP 119850122 201101 2 005
Pangkat/Gol : Pembina IV/a

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Ambarawa

Menindaklanjuti surat dari Universitas Ngudi Waluyo Nomor :1370/SM/FKes/UNWI/XI1/2024
untuk Mahasiswa :

Nama : Kristiyana Tri Rahayu Ningsih

Nomor Induk Mahasiswa : 157232050
Adalah benar nama tersebut telah selesai melaksanakan Magang Berkinerja dalam rangka
penyelesaian Tugas Akhir dengan judul : ‘“PEMANFAATAN BUKU KIA MELALUI
PEMBELAJARAN PARTISIPATIF DENGAN METODE FOCUS GROUP DISCUSSION
PADA IBU HAMIL DI PUSTU NGAMPIN KECAMATAN AMBARAWA*
Mahasiswa Program Studi 81 Kebidanan Program Saijana Fakuitas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo. Tempat praktik di Pustu Ngampin Kecamatan Ambarawa terhitung mulai
tanggal 1 Oktober 2024- 31 Desember 2024.

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ambarawa, 31 Desember 2024
Kepala UPTD Puskesmas Ambarawa
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Lampiran 3. SOP Panduan Pembelajaran Partisipatif Dengan Metode FGD

SOP PANDUAN PEMBELAJARAN PARTISIPATIF DENGAN METODE

FGD

Pada pelaksanaan ada beberapa tahapan yang perlu dilakukan yang dibagi dalam

beberapa bagian dan disajikan dalam bentuk tabel dibawah ini

Langkah

Pedoman

Catatan

Pengantar

1. Ucapkan salam dan selamat datang
kepada peserta

2. Fasilitator/Tim pelaksana
memperkenalkan diri kepada peserta

3. Fasilitator menjelaskan maksud dan
tujuan pembelajaran partisipatif
dengan metode FGD, serta tujuan
pencatatan dan penggunaannya

4. Fasilitator menjelaskan proses dan
waktu serta aturan main dalam

FGD,dengan  langkah-  langkah

sebagai berikut:

a. Mengambil pilihan pertanyaan
yang sudah  diacak lalu
mengemukakan pendapatnya
secara terus terang dan jujur,
bukan hanya jawaban ya atau
tidak, dan dapat mempunyai
jawaban yang berbeda  dengan
yang

Lainnya
b. Meyakinkan kerahasiaan

kelompok
C. Waktu FGD maksimal 60 menit
d. Jika jumlah peserta lebih dari
10 bisa di bagi menjadi

kelompok kecil

Fasilitator mulai berbicara dengan
suasana santai dan ramah, sehingga
membantu peserta dalam suasana

yang rileks




Perkenalan

Setiap peserta diminta untuk
memperkenalkan diri pada masing- masing
kelompok FGD

Jangan terlalu panjang,

diminta menyebutkan

profesinya

nama

peserta
dan

Pelaksanaan

1. Sebelum memulai diskusi pada
topik utama di dalam
pembelajaran partisipatif dengan
metode FGD fasilitator
melontarkan pertanyaan pembuka
kepada peserta. Misalnya apakah
ibu mengetahui isi dari buku
KIA?

2. Siapkan daftar pertanyaan atau
pertanyaan untuk diskusi utama
Fasilitator/Tim membuat
rangkuman hasil diskusi dan hasil
diskusi  disampaikan  kepada
peserta untuk memvalidasi hasil
diskusi. Lakukan perbaikan jika
tidak  dikonfirmasikan oleh
peserta. Fasilitator menanyakan
kepada peserta “apakah ada
hal-hal penting yang belum ada
dalam rangkuman hasil
pembelajaran partisipatif dengan
metode FGD?

4. Penutup
Fasilitator menutup dengan
mengucapkan terima kasih dan
berharap informasi yang diperoleh
dari  pembelajaran  partisipatif
dengan metode FGD menjadi
masukan yang penting

3. bagi penyusunan pembelajaran




Lampiran 4. Pertanyaan Pre dan Post Test Pemanfaatan Buku KIA

Nama
Umur
Alamat

Usia Kehamilan

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah buku KIA penting untuk ibu hamil?

2. Apakah boleh minum tablet FE menggunakan teh?

3. Apakah ibu hamil wajib memeriksakan kehamilan minimal
6 kali selama kehamilan ?

4. Apakah mengikuti kelas ibu hamil penting ?

5. Apakah perlu istirahat cukup, makan bergizi, menjaga
kebersihan, aktivitas fisik sehari-hari?

6. | Apakah perencanaan persalianan itu penting ?

7. |Saat ibu demam tinggi, kaki bengkak, perdarahan, janin
dirasakan kurang gerak apakah harus ke dokter?

8. Tanda awal persalianan apakah di dahului lendir bercampur
darah?

9. Apakah IMD dan Asi Esklusif itu penting itu penting?

10. | Apakah setelah persalianan harus ber KB




No

Lampiran 5. Nilai Pre dan Post

Nama

Ny. N
Ny. AF
Ny. Al
Ny.
SW
Ny. H
Ny. T
Ny. N
Ny.F
Ny. |
Ny. M
Ny. SD
Ny. S
Ny.FP
Ny.D
Ny.AH
Ny.SM

Hasil pre dan post test tentang pemanfaatan buku KIA

Usia

35
27
34

34
37
32
21
26
40
26
26
19
23
33
25
30

UK

28
32
32

10
12
12

17
36
14
12
30
19
28
20

10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10

10

10
10
10

10
10

10
10
10

10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

pertanyaan

5
10
10

0

0
10
10
10
10
10
10
10

0
10
10
10
10

6
10
10
10

10
10

0
10

0
10
10
10
10
10

o O o

7
10
10
10

10

0
10
10
10
10
10
10
10

0
10
10
10

8
0
0
10

10
0
10
10
10
10
0
0
10
10
10
0
10

9
10
10

0

10
10
10
10
10
0
10
0
10
0
0
10
0

10
10

10

10
10
10

10
10
10
10

10
10

10

Rat

Rat

a

Pre test

Sala
Benar h
9 1
8 2
8 2
9 1
7 3
9 1
9 1
9 1
8 2
9 1
8 2
7 3
8 2
9 1
9 3
7 3

RAT
A_

RAT

8,312 A

Post test

Benar
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10

Salah

o O o
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Lampiran 6. Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaran Partisipatif Dengan Metode
FGD

Pembukaan

Pre Test



Post Test

Kelompok A

Kelompok B
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