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PENGARUH PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN DAN MOTIVASI WUS DALAM MENGGUNAKAN
MKJP DI DESA SUSUKAN KAB. SEMARANG

ABSTRAK

Latar belakang Kurangnya minat ibu untuk menggunakan kontrasepsi MKJP di duga
dipengaruhi oleh faktor pengetahuan. Data Puskesmas Susukan sampai bulan Agustus 2024
diperoleh jumlah PUS aktif KB dengn sasaran 10.423 dengan peserta KB terbanyak suntik
yaitu 6.741, implant 2.459, KB AKDR sebanyak 1162, MOW 507, MOP 98 dan pil
sebanyak 93. Data Desa Susukan Kec. susukan sebanyak dari 394 WUS. Jumlah peserta
KB aktif 358 dengan rincian yaitu Suntik 200 (55,8%), IUD 55 (15,3%), Pil 36 (10,05%),
implan 35 (9,7%), Kondom 17 (4,7%), MOW 15 (4,1%). Puskesmas Susukan terdiri dari
13 Desa dimana desa dengan cakupan MKJP terendah adalah Desa Susukan yang
merupakan desa terluas. Peserta KB aktif di Desa Susukan mayoritas menggunakan non
MKJP yang dapat menimbulkan rawan putus (drop out), dimana angka kejadian drop out
KB non MKJP adalah 18% yang disebabkan karena efek samping penggunaan KB non
MKJP. Ibu yang kurang minat menggunakan MKJP dikarenakan kurangnya pengetahuan
serta motivasi.

Desain Penelitian pra eksperiment dengan rancangan one-group pretest-posttest design.
Populasi penelitian ini yaitu semua WUS di Desa Susukan Kabupaten Semarang yang
belum memakai MKJP pada bulan Desember 2024 sejumlah 207 WUS. Teknik sampling
dalam penelitian ini adalah purposive sampling sejumlah 30 responden. Analisis data
dengan wilcoxon.

Hasil Pengetahuan WUS tentang MKJP sebelum pendidikan kesehatan sebagian besar
dalam kategori cukup yaitu 15 responden (50,0%), setelah pendidikan kesehatan sebagian
besar dalam kategori baik yaitu 17 responden (56,7%). Motivasi WUS dalam menggunakan
MKJP sebelum pendidikan kesehatan sebagian besar dalam kategori sedang yaitu 24
responden (80,0%), setelah pendidikan kesehatan sebagian besar dalam kategori tinggi
yaitu 26 responden (86,7%). Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
WUS dalam menggunakan MKJP didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05. Ada pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap motivasi WUS dalam menggunakan MKJP didapatkan nilai
p-value 0,000 < 0,05

Kesimpulan Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan motivasi
WUS dalam menggunakan MKJP di Desa Susukan Kabupaten Semarang

Kata Kunci :pendidikan kesehatan, pengetahuan, motivasi, WUS, menggunakan MKJP
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THE EFFECT OF PROVIDING HEALTH EDUCATION ON THE
KNOWLEDGE AND MOTIVATION OF WUS IN USING
MKJP IN SUSUKAN VILLAGE, KAB. SEMARANG

ABSTRACT

Background The lack of maternal interest in using MHJP contraception is thought to be
influenced by several factors including: the mother's level of education, knowledge,
economy, culture, religion, and lack of public understanding of MHJP and lack of public
awareness to use it. Data from the Susukan Health Center until August 2024 obtained the
number of WUS in Susukan Village, Kec. susukan as many as 394 WUS. The number of
active family planning participants is 358 with details of injections 200 (55.8%), IUD 55
(15.3%), pills 36 (10.05%), implants 35 (9.7%), condoms 17 (4.7%), MOW 15 (4.1%). The
majority of active family planning participants in Susukan Village use non-MKJP which
can cause dropout, where the incidence of dropping out of non-MKJP family planning is
18% which is caused by side effects of using non-MKJP family planning.

Pre-experiment research design with one-group pretest-posttest design. The population of
this study were all WUS in Susukan Village, Semarang Regency who had not used MHJP
in December 2024, totaling 207 WUS. The sampling technique in this study was purposive
sampling of 30 respondents. Data analysis with Wilcoxon..

The results of WUS knowledge about MHCP before health education were mostly in the
moderate category, hamely 15 respondents (50.0%), after health education most were in
the good category, namely 17 respondents (56.7%). The motivation of WUS in using MHJP
before health education was mostly in the moderate category, namely 24 respondents
(80.0%), after health education was mostly in the high category, namely 26 respondents
(86.7%). There is an effect of health education on the knowledge of WUS in using MHCP
obtained a p-value of 0.000 <0.05. There is an effect of health education on the motivation
of WUS in using MHCP obtained a p-value of 0.000 <0.05.

Conclusion There is an effect of health education on the knowledge and motivation of WUS
in using MHCP in Susukan Village, Semarang Regency.

Keywords: health education, knowledge, motivation, WUS, using MHCP
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