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BAB V 

PENUTUP  

 

A. SIMPULAN 

1. Pengetahuan WUS tentang MKJP sebelum pendidikan kesehatan sebagian 

besar dalam kategori cukup yaitu 15 responden (50,0%). 

2. Pengetahuan WUS Tentang MKJP setelah pendidikan kesehatan sebagian 

besar dalam kategori baik yaitu 17 responden (56,7%). 

3. Motivasi WUS dalam menggunakan MKJP sebelum pendidikan kesehatan 

sebagian besar dalam kategori sedang yaitu 24 responden (80,0%) 

4. Motivasi WUS dalam menggunakan MKJP setelah pendidikan kesehatan 

sebagian besar dalam kategori tinggi yaitu 26 responden (86,7%) 

5. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan WUS dalam 

menggunakan MKJP didapatkan nilai  p-value 0,000 < 0,05  

6. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap motivasi WUS dalam 

menggunakan MKJP didapatkan nilai  p-value 0,000 < 0,05. 

 

B. SARAN 

1. Bagi masyarakat 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan masyarakat 

menggunakan alat kontrasepsi jangka panjang. 

2. Bagi Bidan 

Hendaknya bidan  melakukan penyuluhan  secara berkala agar dapat 

meningkatkan pengetahuan dan motivasi WUS dalam memakai MKJP. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi bagi 

peneliti yang akan datang. Selain itu, penelitian ini dapat digunakan 

bersama dengan sumber lain untuk mengajarkan orang tentang alat 

kontrasepsi. 


