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Judul Ta/Skripsi : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MP ASI Dengan Status Gizi 

Balita Di Desa Luwunggede 

Abstrak :  Makanan pendamping ASI yang tepat dan baik merupakan 

makanan yang dapat memenuhi kebutuhan gizi terutama pada 

masa balita, karena pada masa ini disebut periode emas 

pertumbuhan. Namun, kurangnya pengetahuan ibu tentang MP 

ASI dapat menyebabkan balita tidak mendapatkan nutrisi yang 

cukup dan dapat berpotensi menyebabkan masalah gizi diantaranya 

gizi kurang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan ibu tentang MP ASI dengan status gizi 

balita Di Desa Luwunggede Kecamatan Tanjung Kabupaten 

Brebes. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah balita usia 12-59 bulan tahun 2024 yang ada di Desa 

Luwunggede sebanyak 502 balita. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan rumus slovin sebanyak 91 balita dengan 

menggunakan tekhnik purposive sampling. Alat pengumpulan data 

menggunakan kuesioner pengetahuan ibu tentang MP ASI, 

pengukuran berat badan serta panjang badan/tinggi badan 

sedangkan penilaian status gizi menggunakan EPPGBM. Uji 

statistic dianalisi dengan uji chi square dengan taraf signifikan (α) 

= 0,05. Hasil penelitian didapatkan gambaran pengetahuan ibu 

tentang MP ASI di Desa Luwunggede dari total 91 responden 

sebagian besar mempunyai pengetahuan cukup sebanyak 67 ibu 

(73,6%), gambaran status gizi balita di Desa Luwunggede kategori 

status gizi baik dengan jumlah 62 balita (68,1%). Uji chi square 

menunjukan nilai p value = 0,323 nilai α = 0,05, tidak ada 

hubungan antar pengetahuan ibu tentang MP ASI dengan status 

gizi balita. Diharapkan kepada ibu dapat terus mengikuti kegiatan 

penyuluhan terkait kesehatan anak yang dilakukan oleh pihak 
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Puskesmas dengan baik, agar dapat merubah perilaku ibu dalam 

pola pemberian makan sehingga dapat meningkatkan status gizi 

anak. 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Senin,14/10/2024 

08:12:37 

KONSUL BAB 1 amilatun 

azizah 

2 Senin,24/02/2025 

17:08:31 

ibu...punten izin konsul bab 1 (latar belakang) amilatun 

azizah 

3 Senin,24/02/2025 

17:12:01 

Assalamualaikum...maaf bu izin mengirimkan revisi 

bab 1 

amilatun 

azizah 
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4 Senin,24/02/2025 

17:16:28 

Assalamualaikum...punten ibu izin konsul bab 1 dan bab 2 amilatun 

azizah 

5 Senin,24/02/2025 

17:23:15 

Assalamualaikum...punten bu izin konsul kuesioner amilatun 

azizah 

6 Senin,24/02/2025 

17:26:04 

Assalamualaikum...punten bu izin konsul bab 1,2 dan 3 amilatun 

azizah 

7 Senin,24/02/2025 

17:28:51 

Assalamualaikum,,,punten bu izin konsul revisi kuesiner amilatun 

azizah 

8 Senin,24/02/2025 

17:36:22 

Assalamualaikum...ibu punten izin revisi bab 2 dan bab 

3 

amilatun 

azizah 

9 Senin,24/02/2025 

17:39:49 

Assalamualaikum...ibu punten izin konsul revisi kuesioner amilatun 

azizah 

10 Senin,24/02/2025 

17:43:01 

Assalamualaikum...punten bu izin konsul protokol etik 

penelitian 

amilatun 

azizah 

11 Senin,24/02/2025 

17:44:55 

Assalamualaikum...punten bu izin konsul uji validitas dan 

reabilitas 

amilatun 

azizah 

12 Senin,24/02/2025 

17:55:29 

Assalamualaikum...punten bu izin konsul tabulasi 

penelitian 

amilatun 

azizah 

13 Senin,24/02/2025 

17:58:11 

Assalamualaikum...punten bu izin konsul bab 4 amilatun 

azizah 

14 Senin,24/02/2025 

18:01:48 

Assalamualaikum...ibu punten izin revisi bab 3 dan 4 amilatun 

azizah 

15 Senin,24/02/2025 

18:03:24 

Assalamualaikum...ibu punten izin konsul bab 4 amilatun 

azizah 

16 Senin,24/02/2025 

18:05:01 

Assalamualaikum...ibu punten izin konsul bab 4 amilatun 

azizah 

17 Kamis,27/02/2025 

08:46:46 

assalmualaikum...punten bu izin konsul bab 4 dan 5 

terimakasih 

amilatun 

azizah 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Semarang , 27 Pebruari 2025
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