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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa status pekerjaan ibu menyusui 

dengan anak usia 7-24 bulan di Desa Sukoharjo sebagian besar ibu bekerja 

yaitu sebanyak 39 orang (60%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan ibu dalam memberikan 

ASI secara Eksklusif di Desa Sukoharjo sebagian besar ibu patuh 

memberikan ASI secara Eksklusif  yaitu sebanyak 43 orang (66,2%) 

3. Ada hubungan antara status pekerjaan dengan kepatuhan ibu dalam 

memberikan ASI secara Eksklusif di Desa Sukoharjo. 

B. Saran 

Mendasari hasil dari kesimpulan yang telah disampaikan maka peneliti 

menyarankan kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut: 

1. Bagi Responden (Ibu Menyusui) 

Diharapkan dapat menerapkan pemberian ASI secara Eksklusif dan 

dapat mengetahui cara pemberian ASI Perah yang benar untuk diberikan 

kepada bayinya.  

2. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil Penelitian ini dapat dijadikan dasar bagi peneliti 

selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan tema yang sama dan 

diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti tentang Pengaruh 

Edukasi ASI Eksklusif dengan pemberian ASI Eksklusif. 
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3. Bagi Tenaga kesehatan (Bidan) 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat lebih sering memberikan 

konseling tentang ASI Eksklusif pada Ibu hamil maupun ibu menyusui 

dengan metode yang lebih terstruktur dan menarik. 

 

 

 

 

 

 

 


