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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : MCI atau Gangguan Kognitif Ringan merupakan kondisi 

gangguan kognitif obyektif dengan gejala klinis menuju terjadinya dimensia, 

gangguan kognitif ringan berada pada risiko kognitif negatif lainnya seperti 

terjadinya kematian dan tidak mandiri. MCI dapat disebabkan oleh bahan-bahan 

toksik yang masuk ke dalam tubuh seperti terpapar pestisida. Bahan aktif yang 

terkandung dalam pestisida dapat menyebabkan gangguan enzim cholinesterase 

yang akan berdampak pada gangguan kognitif ringan. Paparan pestisida 

dipengaruhi oleh beberapa hal yaitu masa kerja, frekuensi penyemprotan, dan 

penggunaan APD. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

antara paparan pestisida dengan kejadian MCI pada petani di Kecamatan 

Sumowono. 

Metode : Jenis desain penelitian ini adalah analitik observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi yang digunakan adalah petani pengguna 

pestisida di Kecamatan Sumowono dengan sampel sebanyak 100 responden yang 

diambil dengan teknik Cluster Random Sampling.  Data dikumpulkan dengan 

kuesioner dan intrumen Montreal Cognitif Assessment (MoCa), selanjutnya 

dianalisis menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Kejadian MCI ditemukan pada 63 petani (63,0%), masa kerja >5 

ditemukan pada 71 petani (71,0%), frekuensi penyemprotan >2/minggu 

ditemukan pada  64 petani (64,0%), penggunaan APD <5  ditemukan pada 46 

petani (46%). Ada hubungan antara masa kerja (p=-0,001) dan frekuensi 

penyemprotan (p=-0,001)  serta tidak terdapat hubungan antara penggunaan APD 

(p=0,528) dengan kejadian MCI. 

Simpulan : Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kejadian MCI dapat 

dipengaruhi oleh masa kerja dan frekuensi penyemprotan. 

 

Kata Kunci  : Mild Cognitive Impairement (MCI),Paparan Pestisida, Petani 
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ABSTRACT 

 

Background: MCI or mild cognitive impairment is a condition of objective 

cognitive impairment with clinical symptoms leading to the occurrence of 

dementia, mild cognitive impairment is on other negative cognitive risks such as 

death and loosing independent. MCI can be caused by toxic substances that enter 

the body such as exposure to pesticides. The active ingredients contained in 

pesticides can cause the disruption of the cholinesterase enzyme which will have 

an impact on mild cognitive impairment. Exposure to pesticides is influenced by 

several things, namely the working period, the frequency of spraying, and the use 

of PPE. The purpose of this study is to determine the corellation between pesticide 

exposure to the event of mild cognitive impairement (MCI) on the farmer at 

sumowono Sub District, Semarang Regency. 

Method: This type of research design was observational analytic with Cross 

Sectional approach. The population were farmers using pesticides at Sumowono 

Sub District with sample of 100 respondents taken by Cluster Random Sampling 

technique. Data were collected by using Montreal Cognitive Assessment (MoCa) 

questionnaire and instruments, then analyzed by using Chi-Square test. 

Results: MCI is found in 63 farmers (63.0%), work period >5 is found in 71 

farmers (71.0%), spraying frequency >2 / week is found in 64 farmers (64.0%), 

PPE use <5 is found in 46 farmers (46%). There is corellation between working 

period (p = -0,001) and frequency of spraying (p = -0,001) and there is no 

corellation between the use of PPE (p = 0.528) and the incidence of MCI. 

Conclusions: From this study it can be concluded that the incidence of MCI can 

be influenced by the length of service and the frequency of spraying. 

 

Keywords: Mild Cognitive Impairement (MCI), Pesticide Exposure, Farmers 

 

 

 

 

 

 



x 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT, atas berkat dan rahmat-Nya, 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul ” Hubungan Antara 

Paparan Pestisida dengan Kejadian Mild  Cogni t ive  Impairement  (MCI)  

Pada Petani  di Kecamatan Sumowono Kabupaten Semarang” yang diajukan 

untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan di Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo. 

Penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan berkat adanya bantuan dan bimbingan 

dan kerjasama dari berbagai pihak baik materiil maupun non materiil. Pada 

kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Ibu Lila Kusuma Rahayu, S.Si.,M.Si selaku ketua Yayasan Ngudi Waluyo.  

2. Bapak Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi 

Waluyo.  

3. Ibu Heni Setyowati, S.SiT., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo.  

4. Bapak Alfan Afandi, S.KM., M.Kes.(Epid) selaku pembimbing I yang 

dengan sabar membimbing penulis dalam pembuatan skripsi  ini. 

5. Ibu Yuliaji Siswanto, S.KM., M.Kes.(Epid) selaku pembimbing II yang 

telah banyak membantu penulis dalam menyusun skripsi  ini. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah 

membantu dan memberikan dukungan dalam penyusunan skripsi  ini.  



xi 

7. Kedua orang tua saya (Bapak Kuswanto dan Ibu Nurifah) yang selalu 

mendoakan dan memberikan dukungan sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi  ini.  

8. Rekan-rekan seperjuangan yang selalu menemani dan memberikan 

semangat kepada peneliti dalam penyusunan skripsi  ini. 

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu selesainya skripsi  ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak 

terdapat kekurangan yang disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan, pengalaman 

dan wawasan yag dimiliki penulis. Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun, demi kesempurnaan skripsi ini.  

Akhir kata penulis harap semoga skripsi  ini dapat bermanfaat bagi semua 

yang membacanya.  

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

 

Ungaran,      Februari 2020 

 

Penulis 

 

  



xii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  iii 

PERNYATAAN ORISINILITAS  ...................................................................  iv 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI .......................................................  v 

MOTTO ...........................................................................................................  vi 

PERSEMBAHAN ............................................................................................  vii 

ABSTRAK  ......................................................................................................  viii 

ABSTRACT  ....................................................................................................  ix 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................  x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN  ...............................................................................  1 

A. Latar belakang  ...............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  .........................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian  ..........................................................................  8 

D. Manfaat Penelitian  ........................................................................  9 

BAB II TINJAUAN TEORI  ...........................................................................  10 

A. Pestisida  ........................................................................................  10 



xiii 

1. Pengertian Pestisida  ................................................................  10 

2. Golongan Pestisida ...................................................................  11 

3. Toksisitas Pestisida ..................................................................  14 

4. Paparan Pestisida ......................................................................  15 

5. Cara Masuk Pestisida Kedalam Tubuh ....................................  22 

6. Efek Pestisida Pada Sistem Tubuh ...........................................  22 

B. Sistem Saraf  Manusia ....................................................................  25 

1. Pengertian .................................................................................  25 

2. Klasifikasi Saraf .......................................................................  26 

3. Gejala Efek Neurobehavioral ...................................................  27 

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Aktivitas Enzim 

Kolinesterase ............................................................................  28 

5. Pestisida Menyebabkan Mild Cognitive Impairment (MCI) ...  30 

6. Faktor Risiko Mild Cognitive Impairment (MCI) ...................  35 

C. Kerangka Teori...............................................................................  37 

D. Kerangka Konsep ...........................................................................  38 

E. Hipotesis Penelitian ........................................................................  39 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................  40 

A. Desain Penelitian  ...........................................................................  40 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .........................................................  40 

C. Sampel dan Populasi  .....................................................................  41 

D. Definisi Operasional ......................................................................  44 

E. Pengumpulan Data  ........................................................................  45 



xiv 

F. Pengolahan Data ............................................................................  65 

G. Analisa Data  ..................................................................................  66 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ................................  68 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian  .............................................  68 

B. Hasil dan Pembahasan ...................................................................  69 

C. Keterbatasan Penelitian  .................................................................  86 

BAB V PENUTUP ...........................................................................................  87 

A. Simpulan  .......................................................................................  87 

B. Saran ...............................................................................................  88 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



xv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional  ..................................................................  44 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen .....................................................................  47 

Tabel 3.3  Coding .........................................................................................  66 

Tabel 4.1  Distribusi frekuensi responden berdasarkan masa kerja sebagai 

petani di kecamatan Sumowono tahun  2020 .............................  70 

Tabel 4.2  Distribusi frekuensi responden berdasarkan frekuensi 

penyemprotan sebagai petani di kecamatan Sumowono tahun  

2020 ............................................................................................  71 

Tabel 4.3  Distribusi penggunaan alat pelindung diri pada petani di 

Kecamatan Sumowono tahun 2020 ............................................  73 

Tabel 4.4  Distribusi Penggunaan alat pelindung diri  .................................  74 

Tabel 4.5  Distribusi frekuensi petani berdasarkan kejadian MCI di 

Kecamatan Sumowono tahun 2020 ............................................  76 

Tabel 4.6 Uji chi square masa kerja dengan kejadian Mild Cognitive 

Impairement pada petani perempuan di Kecamatan Sumowono  77 

Tabel 4.7  Uji chi square frekuensi penyemprotan dengan kejadian Mild 

Cognitive Impairement pada petani perempuan di Kecamatan 

Sumowono  .................................................................................  80 

Tabel 4.8  Uji Chi Square antara pengunaan alat pelindung diri dengan 

kejadian MCI pada petani di Kecamatan Sumowono .................  83 

  



xvi 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1  Kerangka teori  ............................................................................  37 

Gambar 2.2  Kerangka Konsep  .......................................................................  38 

 

 

  



xvii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 Persetujuan Sebagai Responden Penelitian 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian  

Lampiran 4 Surat Penelitian dan Mencari Data dari Universitas Ngudi waluyo 

Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian dari Kesbangpol Kab. Semarang 

Lampiran 6 Surat Rekomendasi dari Dinkes Kab. Semarang 

Lampiran 7  Hasil Input Data 

Lampiran 8 Hasil Uji Univariat 

Lampiran 9 Hasil Uji Bivariat 

Lampiran 10 Dokumen Penelitian 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi  

 

 

 


