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DAMPAK PERNIKAHAN DINI 

Abstrak : LATAR BELAKANG 

Pernikahan dini adalah pernikahan yang dilakukan pada usia < 

20 tahun. Pernikahan usia dini merupakan permasalahan 

global,menurut WHO setiap hari terdapat 39000 pernikahan usia 

dini di dunia,dan diperkirakan terdapat 140 million pernikahan 

usia dini 2011-2020. Pernikahan pada usia dini masih banyak 

dijumpai di Negara berkembang salah satunya Indonesia. 

Masyarakat sebagaian besar belum menyadari bahaya 

kehamilan atau melahirkan pada ibu yang berumur kurang dari 

20 tahun. 

Lebih dari 700 juta perempuan yang hidup saat ini menikah 

sebelum mencapai usia dewasa yaitu usia 18 tahun, dan 

sepertiga atau sekitar 250 juta anak menikah sebelum usia 15 

tahun. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Indonesia tahun 

2023 didapati proporsi perempuan umur 20-24 tahun yang 

berstatus kawin atau berstatus hidup bersama sebelum umur 18 

tahun, tahun 2020 diketahui ada 10,35 %, tahun 2021 ada 9,23 

% dan tahun 2022 ada 8,06% % (BPS Indonesia, 2023). 

Pernikahan dini di lingkungan remaja cenderung berdampak 

negatif baik dari segi sosial ekonomi, mental/psikologis, fisik, 

terutama bagi kesehatan reproduksi sang remaja tersebut. 

Dampak dari pernikahan usia dini pada kesehatan reproduksi 

salah satunya yaitu perempuan usia 15-19 tahun memiliki 

kemungkinan dua kali lebih besar meninggal saat melahirkan 

dibandingkan yang berusia 20-25 tahun, sedangkan usia di 

bawah 15 tahun kemungkinan meninggal bisa lima kali. 

Perempuan muda yang sedang hamil, berdasarkan penelitian 
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akan mengalami beberapa hal, seperti akan mengalami 

pendarahan, keguguran, dan persalinan yang lama atau sulit. 

Tradisi yang kuat, ekonomi, dan agama merupakan alasan yang 

paling dominan untuk praktik pernikahan di negara ini. Karena 

membangun rumah tangga dari proses pernikahan dini tersebut, 

banyak terjadi beberapa permasalahan seperti penurunan 

kondisi anak perempuan dalam segi psikologis dan emosional, 

kekerasan dalam rumah tangga (KDRT), masalah migrasi, dan 

kesehatan reproduksi.. Fenomena menikah dini pada umumnya 

banyak terjadi di negara-negara berkembang. Sedangkan di 

negara-negara maju seperti Amerika Serikat, Inggris, Kanada 

dan Austria, hanya sedikit kasus yang ditemukan. 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah 

orang melakukan penginderaan terhadap objek tertentu. 

Rendahnya pengetahuan tentang pernikahan dini bisa 

disebabkan oleh kurangnya pengalaman dan keterpaparan 

remaja terhadap suatu informasi yang dapat mengubah 

pengetahuan, sikap, dan perilaku yang dimiliki. 

Pengetahuan berhubungan dalam risiko dan sikap terhadap 

perkawinan usia dini. Hal ini dapat diartikan bahwa semakin 

tinggi pengetahuan yang dimiliki maka semakin tinggi sikap 

responden terhadap penolakan perkawinan usia dini begitu juga 

sebaliknya. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi pengetahuan 

kesehatan reproduksi yang dimiliki subjek maka semakin rendah 

perilaku seksual pranikahnya, sebaliknya semakin rendah 

pengetahuan kesehatan reproduksi yang dimiliki subjek maka 

semakin tinggi perilaku seksual pranikahnya. 

Risiko dari pernikahan dini bagi remaja perempuan dapat 

menimbulkan meningkatnya angka putus sekolah, kemiskinan, 

berisiko pada kesehatan reproduksi perempuan, Ibu mengalami 

anemia dan hipertensi, dapat terjadinya abortus, kekerasan 

seksual, meningkatnya angka kematian Ibu dan bayi, bayi 

mengalami Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), Ibu mengalami 

pendarahan pada saat melahirkan, kesehatan mental yang 

terganggu, kekerasan dalam rumah tangga hingga dapat 

terjadinya perceraian. Risiko pernikahan dini bagi remaja laki- 

laki dapat menimbulkan penularan penyakit HIV atau risiko 

infeksi penyakit menular seksual, putus sekolah, kemiskinan, 

kesehatan mental yang tidak stabil, kekerasan dalam rumah 

tangga hingga dapat terjadinya perceraian. Pernikahan dini 

mengancam masa depan remaja yang membuat seorang remaja 

harus berfikir dewasa lebih dulu dari umur yang seharusnya, 

seorang remaja belum mampu untuk menghadapi tanggung 

jawab yang besar dalam membina bahtera rumah tangga, 

sehingga perlunya kesiapan secara pendidikan, finansial, 
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kesehatan dan pengetahuan. 

 
a. Rumusan masalah 

bagaimana Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang 

dampak pernikahan dini ? 

 
b. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja Putri 

tentang dampak pernikahan dini 

 
2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui Gambaran karakteristik (Umur, Pekerjaan, 

Pendidikan) tentang dampak pernikahan dini 

b. Untuk mengetahui Gambaran tingkat pengetahuan Remaja 

Putri tentang dampak pernikahan dini 

 
c. Manfaat Penelitian 

untuk mengaplikasikan berbagai teori yang telah di pelajari, 

khususnya dalam upaya meningkatkan pengetahuan remaja 

putri tentang dampak pernikahan dini dan juga berguna untuk 

pemahaman serta pengembangan ilmu pengetahuan. 

Tanggal Pengajuan : 13/03/2025 23:53:26 

Tanggal Acc Judul : 20/03/2025 09:09:28 

Tanggal Selesai Proposal : - 

Tanggal Selesai TA/Skripsi : - 
 
 
 
 
 

 

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Jumat,02/05/2025 

09:39:47 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1 S1 Kebidanan reguler 

transfer atas Nama Desi Wijayanti 

152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 

2 Jumat,02/05/2025 Rapikan bab 1 supaya antar paragraf Heni 
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 10:02:25 saling terhubung. Perkuat dg data, 

literatur review & lakukan sudi 

pendahuluan 

Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

3 Jumat,02/05/2025 

23:15:36 

Baik Nggeh ibu terimakasih - 

4 Jumat,16/05/2025 

17:54:35 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1 S1 Kebidanan reguler 

transfer atas Nama Desi Wijayanti 

152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 

5 Minggu,18/05/2025 

20:58:50 

Penulisan pustaka sesuai dengan 

penulis buku. 

Perjelas lingkup penelitian saudara, 

terutama remaja yg dimaksud dalam 

penelitian ini. Tujuan khusus sebaiknya 

sub variabel 

Heni 

Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

6 Jumat,23/05/2025 

08:46:23 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1 S1 Kebidanan reguler 

transfer atas Nama Desi Wijayanti 

152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 

7 Selasa,27/05/2025 

15:05:32 

Perjelas tempat penelitian, populasi, 

sampel 

Uraikan instrumen penelitian dan teknik 

pengumpulan data. 

Daftar pustaka 

Heni 

Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

8 Senin,02/06/2025 

08:16:17 

Baik Nggeh bu terimakasih bu - 

9 Senin,02/06/2025 

08:17:51 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1 S1 Kebidanan reguler 

transfer atas Nama Desi Wijayanti 

152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 

10 Sabtu,07/06/2025 Revisi sesuai masukan Heni 
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 08:34:33  Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

11 Sabtu,07/06/2025 

08:35:12 

Lengkapi Heni 

Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

12 Senin,14/07/2025 

12:13:40 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1-5 S1 Kebidanan 

reguler transfer atas Nama Desi 

Wijayanti 152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 

13 Senin,14/07/2025 

12:44:00 

Hasil dan pembahasan ditulis secara 

berkesinambungan. 

Tambahkan distribusi jawaban 

responden. 

Perbaiki citasi, tambahkan jurnal 

internasional 

Heni 

Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

14 Senin,14/07/2025 

13:43:39 

Baik Nggeh ibu terimakasih - 

15 Rabu,16/07/2025 

14:49:30 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1-5 S1 Kebidanan 

reguler transfer atas Nama Desi 

Wijayanti 152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 

16 Kamis,17/07/2025 

13:32:47 

Perbaiki penyusunan kalimat dan citasi. 

Pertajam pembahasan 

Heni 

Hirawati 

Pranoto, 

S.Si.T.,M.Kes 

17 Senin,21/07/2025 

17:38:06 

Assalamualaikum ibu maaf sebelumnya 

izin konsul Bab 1-5 S1 Kebidanan 

reguler transfer atas Nama Desi 

Wijayanti 152241010 

Terimakasih bu 

Desi 

Wijayanti 
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