PERSETUJUAN PEMBIMBING

Manuskrip dengan judul “Pengelolaan Gangguan Pola Tidur Melalui Relaksasi

Benson Pada Lansia Di Desa Bumen” telah diperiksa, disetujui oleh

pembimbing pada :
Hari Rabu 7 8
Tanggal 16 Aqustus 2026

Ungaran, 6 pguseus 2025

Pembimbin

(Ahmad Kholi / S.kep., Ns., M.Kes)
NUPTK : 5153755656130103
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https://v3.camscanner.com/user/download

