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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Hadi Mustofa
NIM 1017241033
Pembimbing : Dr. Ns. Eko Mardiyaningsih, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Mat.
No. Hari/ Topik Konsultasi Masukan Paraf
Tanggal Pembimbing
1. | Kamis/08 Pengajuan judul Saya lebih setuju judul yang
Mei 2025 karya kinerja pertama. silahkan dilanjutkan -
disusun nggih pak..sesuai —
panduan, Semangat.
2. | Kamis/ 12 Mengirimkan draft | Monggo pak diperbaiki sesuai
Tuni 2025 Bab 1,2 dan 3 masukan saya ya. \Qlﬁv\é
mohon koreksi dan | Hilangkan nama pembimbing
arahannya. di halaman pernyataan
Terima kasih orisinalitas

Pada latar belakang, bapak
belum menjelaskan tentang
Gambaran tempat
kerja....kemudian selama ini
yang sudah dilakukan apa
saja?

Apakah penulisan kutipan
sudah menggunakan
Mendeley pak? Di saya kok
tidak muncul. Jika belum
gunakan Mendeley ya
Tambahkan referensi
darimana

Baapak kan tidak melakukan
penelitian ....jadi tolong
istilahnya diganti

Bearapa datanya? Harusnya
ini bisa disebutkan di awal
pak

Nach harusnya bapak
menjelaskan inovasi disini
(lingkup pengabdian dan
pengembangan) untuk
detailnya jangan di latar
belakang. Coba dibaca lagi
mana yang bisa dipindah di
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bagian pokok bahasan ini.
Jelaskan juga kinerja bapak
itu apa?

Tujuan khusus ini nanti
sebagai dasar untuk
membahas. Tolong dicek lagi
Untuk manfaat, Isinya hanya
3 bagi universitas, tempat
bekerja dan mahasiswa.
Mohon disesuaikan.

Tolong profil tempat kerja
sebutkan referensi dari
mana...misal dari buku profil
puskesmas atau apa gitu pak.
Penulisan keterangan gambar
posisi center?di Tengah.
Untuk pengetikan tabel hanya
ada garis horizontal saja
tanpa garis vertical. Font bisa
dikecilkan dan spasinya.
Tabel jangan kepotong bagian
atasnya.

Hilangkan saja ini pak..
Pada latar belakang, bapak
belum menjelaskan tentang
Gambaran tempat
kerja....kemudian selama ini
yang sudah dilakukan apa?
Apakah penulisan kutipan
sudah menggunakan
Mendeley pak? Di saya kok
tidak muncul. Jika belum
gunakan Mendeley ya...
Tambahkan referensi
darimana

Baapak kan tidak melakukan
penelitian ....jadi tolong
istilahnya diganti

Referensi

Bearapa datanya? Harusnya
ini bisa disebutkan di awal
pak.
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Nach harusnya bapak
menjelaskan inovasi disini
untuk detailnya jangan di
latar belakang. Coba dibaca
lagi mana yang bisa dipindah
di bagian pokok bahasan ini.
Jelaskan juga kinerja bapak
itu apa?

Tujuan khusus ini nanti
sebagai dasar untuk
membahas. Tolong dicek lagi
Isinya hanya 3 bagi
universitas, tempat bekerja
dan mahasiswa. Mohon
disesuaikan

Tolong referensi dari
mana...misal dari buku profil
puskesmas atau apa gitu pak
Tuisan center?di Tengah
Untuk pengetikan tabel hanya
ada garis horizontal saja
tanpa garis vertical. Font bisa
dikecilkan dan spasinya.
Tabel jangan kepotong bagian
atasnya.

Yang dibahas pada bagian ini.
Tumbuh Kembang Anak,
Gangguan Tumbang Anak,
Pengukuran Antopometri
misalnya begitu pak....
Pengertian Antropometri

. Definisi antropometri
secara umum

. Definisi antropometri
anak

. Tujuan pengukuran
antropometri pada anak

2. Pentingnya Antropometri
dalam Tumbuh Kembang
Anak

. Hubungan antara
antropometri dan status gizi

. Peran antropometri
dalam deteksi dini gangguan
tumbuh kembang
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. Penggunaan data
antropometri dalam kebijakan
kesehatan anak

3. Jenis-jenis Pengukuran
Antropometri pada Anak

. Berat badan (BB)

. Tinggi badan/panjang
badan (TB/PB)

. Lingkar kepala (LK)
. Lingkar lengan atas
(LiLA)

. Indeks massa tubuh
(IMT) — terutama pada anak
usia sekolah

. Rasio BB/TB, BB/U,
TB/U

4. Standar dan Acuan
Pengukuran

. Standar WHO (2006
WHO Growth Standards)

. Kartu Menuju Sehat
(KMS) dan grafik
pertumbuhan

. CDC Growth Charts
(bila relevan)

. Z-score dan cara
interpretasinya (BB/U, TB/U,
BB/TB)

5. Prosedur dan Teknik
Pengukuran

. Alat yang digunakan
(timbangan, pengukur tinggi
badan, pita pengukur)

. Cara pengukuran yang
benar sesuai usia anak (bayi,
balita, anak sekolah)

. Persiapan anak dan
pengukur

. Faktor-faktor yang
memengaruhi hasil
pengukuran (posisi, alat,
waktu pengukuran, kondisi
anak)
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6. Interpretasi Data
Antropometri

. Klasifikasi status gizi
menurut WHO

. Contoh analisis hasil
pengukuran dan
interpretasinya

. Identifikasi risiko:
stunting, wasting, overweight,
obesitas

7. Faktor-faktor yang
Mempengaruhi Hasil
Pengukuran Antropometri

. Usia dan jenis
kelamin anak

. Status kesehatan anak
. Lingkungan sosial-
ekonomi dan budaya

. Pola makan dan
asupan gizi

. Riwayat kesehatan ibu
saat kehamilan

8. Implikasi Klinis dan
Keperawatan

. Peran perawat dalam
pengukuran dan pemantauan
pertumbuhan

. Penggunaan data
antropometri dalam asuhan
keperawatan anak

. Edukasi orang tua
berdasarkan hasil
antropometri

9. Keterbatasan Pengukuran
Antropometri

. Kesalahan teknis

. Interpretasi yang salah
. Tidak mencerminkan
status gizi secara menyeluruh
tanpa data pendukung lain
(seperti asupan makanan dan
riwayat kesehatan)
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Misalnya itu...coba dipilih
mana yang sesuai pak

Ini namanya apa pokok
bahasan yang tepat...jangan
ditulis analisis teori. Misal
Pengertian tumbang atau apa
pakyang sesuai. Kemudian
tolong referensinya untuk
masing-masing topik ya
Paragraf baru tolong kalimat
pertama menjorok ya
pak...supaya terlihat.

Isi dari kinerja Pengabdian
adalah pekerjaan yang sudah
dilakukan, tugas dan
tanggung jawab di dalam
pekerjaan yang sudah
dilakukan ya pak. Mohon
disesuaikan

Berisi pengalaman,
pengembangan inovasi di
bidang pekerjaan yang sudah
dijalankan beserta uraian
hasil pengembangan yang
didapatkan. Mohon
disesuaikan

Ada dokumentasinya gak
pak? Ada berapa tema yang
ditemukan?

ada bukti dokumentasinya. ?
Jika ada nanti silahkan
disertakan.

GUNAKAN MENDELEY
YA PAK

Untuk pembahasan teori, Ini
namanya apa pokok bahasan
yang tepat...jangan ditulis
analisis teori. Misal
Pengertian tumbang atau apa
pakyang sesuai.

Paragraf baru tolong kalimat
pertama menjorok ya
pak...supaya terlihat.
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Isi dari kinerja Pengabdian
adalah pekerjaan yang sudah
dilakukan, tugas dan
tanggung jawab di dalam
pekerjaan yang sudah
dilakukan ya pak. Mohon
disesuaikan.

Untuk kinerja pengembangan
berisi pengalaman,
pengembangan inovasi di
bidang pekerjaan yang sudah
dijalankan beserta uraian
hasil pengembangan yang
didapatkan. Mohon
disesuaikan

bukti dokumentasinya ada,
nanti silahkan disertakan.
Kemudian tolong
referensinya untuk masing-
masing topik ya

Sertakan yg sudah saya
koreksi saat konsul
berikutnya ya.

Berikan tanda berwaran yang
sudah diperbaiki saat konsul
lagi. Setelah ini lanjut Bab IV
dan V. Semangat ya pak...

Sabtu / 19 Juli
2025

Ijin konsul
perbaikan Bab 1, 2
dan 3.

Pak mohon maaf yang sudah
direvisi mohon diberi tanda
nggih (warna tulisan dikasih

i’

dan tambahan Bab | warna berbeda)

4dan 5 Dan lampirkan yang ada
revisian dari saya...biar cepat
koreksinya tidak membaca
dari awal. Tks

Jumat / 25 juli | Konsul hasil revisi | Monggo pak dirapikan,

2025 Bab | sampai bab 5 | silahkan jika sudah terus \QV\A v
daftar ujian nggih sudah saya =
tanda tangan.

Rabu/ 30 Juli | Ljin melaporkan Minta tolong sambil nunggu

2025 sudah selesai jadwal ujian minta tolong

hasil karyanya diurus HKI ya
ya

\«@VL\A :
o
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