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ABSTRAK 
 

Pengelolaan pasien gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran dengan menggunakan 

terapi obat untuk mengontrol halusinasi menggunakan penerapan strategi pelaksanaan minum 

obat dengan prinsip lima benar obat dan memberi penjelasan tentang efek samping tidak 

minum obat dan cara mendapatkan obat. Tujuan tindakan tersebut diharapkan pasien mampu 

mengontrol halusinasinya dengan rutin minum obat dengan benar. Penulisan ini bertujuan 

untuk menggambarkan cara mengontrol halusinasi dengan penerapan strategi minum obat. 

Metode penulisan yang digunakan deskriptif, dimana menggambarkan keseluruhan proses 

pengelolaan gangguan persepsi sensori: halusinasi dengan pemahaman 5 benar obat 

menggunakan proses keperawatan terdiri atas pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan. Hasil pengelolaan pasien 

dengan halusinasi pendengaran untuk mematuhi tentang minum obat. Melalui implementasi 

edukasi mengenai pentingnya obat, resiko jika tidak diminum, efek samping obat pasien jadi 

lebih memahami pentingnya obat. Saat ini pasien tampak terlihat lebih tenang mampu secara 

mandiri mengomsumsi obat dan dapat mengendalikan halusinasinya dengan keterampilan yang 

sudah dipelajari, serta melanjutkan pengobatan hingga ada keputusan medis terkait perhentian 

atau penyesuaian dosis. Pada akhir proses pengelolaan penulis menekankan pentingnya dalam 

kepatuhan dalam minum obat untuk keberhasilan kesembuhan. 
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ABSTRACT 
 

Management of patients with sensory perception disorders, auditory hallucinations using drug 

therapy to control hallucinations using the implementation of medication implementation 

strategy with the principle of five right medicines and providing an explanation of the side 

effects of not taking medication and how to get medication. The purpose of this action is 

expected that patients will be able to control their hallucinations by routinely taking medication 

correctly. This writing aims to describe how to control hallucinations by implementing 

medication implementation strategy. The writing method used is descriptive, which describes 

the entire process of managing sensory perception disorders: hallucinations with an 

understanding of the 5 right medicines using the nursing process consisting of assessment, 

nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation and nursing evaluation. The 

results of patient management with auditory hallucinations to comply with taking medication. 

Through the implementation of education about the importance of medication, the risks if not 

taken, the side effects of medication, patients understand the importance of medication better. 

Currently, patients appear calmer, able to independently consume medication and can control 

their hallucinations with the skills that have been learned, and continue treatment until there is 

a medical decision regarding stopping or adjusting the dose. At the end of the management 

process, the author emphasizes the importance of compliance in taking medication for 

successful recovery. 
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