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Abstrak : Remaja merupakan populasi yang sedang dalam masa pertumbuhan
dan perkembangan dengan rentang usia 10-24 tahun dan belum
menikah. Pada masa ini terjadi perkembangan kogpnitif, dan emosional
serta pematangan sel telur dari sistem reproduksi. Pertumbuhan dan
perkembangan membutuhkan zat gizi, baik zat gizi makro maupun zat
gizi mikro1 . Kasus anemia sangat menonjol pada anak sekolah
terutama remaja putri. Remaja putri berisiko tinggi menderita anemia,
karena pada masa ini terjadi peningkatan kebutuhan zat besi akibat
adanya pertumbuhan dan mensturasi. Aktifitas sekolah maupun aktifitas
ekstrakulikuler yang tinggi akan berdampak pada pola makan yang tidak
teratur, selain itu kebiasan mengkonsumsi minuman yang menghambat
absorbsi zat besi akan mempengaruhi kadar hemoglobin seseorang.
Secara umum, penyebab utama terjadinya anemia adalah defisiensi besi
sehingga defisiensi zat besi dan anemia sering diartikan sama.
Diasumsikan 50% kasus anemia adalah defisiensi zat besi, tetapi
proporsi tersebut dapat bervariasi antar populasi dan wilayah tergantung
kondisi daerah2 .

Zat besi merupakan mikro elemen esensial bagi tubuh yang diperlukan
dalam sintesa hemoglobin. Mengkonsumsi tablet Fe sangat berkaitan
dengan kadar hemoglobin pada remaja dan ibu hamil. Anemia defesiensi
zat besi yang banyak dialami ibu hamil disebabkan oleh kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe yang tidak baik atau pun cara mengkonsumsi
yang salah sehingga menyebabkan kurangnya penyerapan zat besi
pada tubuh ibu Salah satu upaya yang telah dilakukan pemerintah dalam
menanggulangi masalah anemia pada remaja Sekolah Menengah
Pertama (SMP) dan Sekolah Menengah Atas (SMA) adalah melalui
pemberian suplementasi Tablet FE. Indikator pembinaan perbaikan gizi
masyarakat adalah pemberian tablet FE bagi remaja putri dengan target
sebesar 54% pada tahun 2025 Menurut Depkes RI 2020.

Pemerintah Indonesia sejak tahun 1997 telah merintis langkah-langkah
baru dalam upaya mencegah dan menanggulangi anemia gizi pada

Wanita Usia Subur (WUS) dengan mengintervensi lebih dini lagi yaitu
sejak usianya masih remaja. Dikarenakan kelompok remaja putri

merupakan sasaran strategis dari program perbaikan gizi untuk
memutus siklus masalah agar tidak meluas ke generasi selanjutnya
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Menurut Kementian Kesehatan RI (2020) persentase remaja putri yang
mendapatkan Tablet FE di Indonesia masih sangat rendah yakni sebesar
10,3% dan dalam cakupan pemberian Tablet FE pada remaja putri
belum memenubhi target nasional sebesar 30%.

Banyak faktor yang menyebabkan remaja putri tidak mengonsumsi atau
masih rendahnya konsumsi Tablet FE secara tidak langsung diantaranya
pengetahuan tentang anemia, pengetahuan gizi termasuk pengetahuan
zat besi, pengetahuan tentang Tablet FE, pola makan dan kepatuhan
minum Tablet FE. Pengetahuan remaja tentang gizi sering diabaikan hal
ini akan berpengaruh pada pemenuhan kebutuhan zat gizi khususnya
zat besi yang akan berdampak pada terjadinya anemia. Pengetahuan
gizi dan kesehatan yang kurang pada remaja menyebabkan mereka
melakukan kebiasan makan yang dapat merugikan kesehatan mereka
sendiri . Pengetahuan pada remaja akan berpengaruh terhadap sikap
dan perilaku dalam memilih makanan disekolah maupun dirumah yang
menentukan mudah tidaknya seseorang memahami manfaat manfaat
tablet FE.

Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan siswi Sekolah
Menengah Pertama (SMP) tentang Tablet FE adalah dengan
memberikan edukasi gizi dengan cara memberikan penyuluhan. Hal ini
dikarenakan semakin tinggi pengetahuan gizi akan 4 berpengaruh
terhadap konsumsi Tablet FE. Edukasi penyuluhan yang dilaksanakan
dengan bantuan media akan mempermudah dan memperjelas audien
dalam menerima dan memahami materi yang disampaikan.
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