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LAMPIRAN 9. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

Lembar Konsul/Bimbingan 

 

Nama  : Emmy 

Nim  : 017241078 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Fakultas : Kesehatan 

Judul  : Keefektifan Penggunaan Ear Plug dan Eye Mask Pada Pasien 

Yang Mengalami Gangguan Pola Tidur di Ruang ICU RSUD dr. 

H Jusuf SK Tarakan 

Pembimbing  : Suwanti,S.Kep.Ns.,MNS 

 

No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

1 Rabu, 13 

November 2024 

Perkenalan dan bimbingan awal mengenai 

tugas akhir via Video Call. Teknikal 

bimbingan  

2 Senin, 2 

Desember 2024 

Konsul Menentukan pilihan tugas akhir, 

 Mengusulkan mengerjakan Karya   

 Kinerja 
 

3 Selasa, 4 

Desember 2024 

Acc  utk ajuan inovasi perkembangan yaitu 

penggunaan ear plug dan eye mask pada klien 

ICU yang mengalami gangguan pola tidur. 

Lanjutkan mencari instrument/ kuisoner  

 

4 Sabtu, 7 

Desember 2024 

Konsul instrument. 

Saran: pelajari cara penggunaannya dan cara 

skoringnya  
 

5 Sabtu, 14 

Desember 2024 

Instrument di Acc 

Lanjutkan Bab 1 dan 2. 

BAB I 

Latar belakang perkuat dengan kesenjangan 

situasi yang ada/alasan memilih 
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No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

pengembangan inovasi tersebut. Tambah  

hasil stupend terkait fenomena, misal dg 

wawancara ke klien.Diperkuat Munculkan 

secara teori manfaat dr inovasi tersebut. 

Revisi redaksional, gunakan aplikasi 

Mendeley untuk reference managernya.  

Lanjut BAB II 

Susun teori ikuti panduan. 

6 Senin, 9 Januari 

2025 

Konsul Bab 1 dan Bab 2 

Revisi sesuai saran di komen file Lanjutkan 

Bab3 
 

7 Jumat, 16 Mei 

2025 

Konsul Bab 3 

Revisi redaksional 
 

8 Senin, 2 Juni 

2025 

Konsultasi revisi bab 3 

Revisi sesuai komen di file. 

 
 

9 Rabu, 25 Juni 

2025 

Konsul revisi bab 3,bab 4,dan bab 5  

 

10  Senin, 14 Juli 

2025 

 Draft luaran-publikasi ke koran, revisi   

 sesuai saran 

            

 

11  Kamis,17 Juli 

2025 

 Kirim artikel ke publisher- artikel  

 published. 
 

12 Selasa, 29 Juli 

2025 

Bab I-V 

Cek dan re check redaksional 

BAB II direvisi redaksional tujuan khusus, 

ikuti panduan karya kinerja. 

BAB III tambahkan gambar ear plug dan 

eye mask. 

Bab IV dan V lihat komentar 

Lampiran depan dan belakang  dilengkapi 
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No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

13. Kamis, 31 Juli 

2025 

ACC Karya kinerja, siapkan untuk daftar 

sidang, siapkan PPT. 

Silahkan daftar sidang, lengkapi syarat-

syarat sidang. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


