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ABSTRAK 
 

Defisit pengetahuan pada keluarga dengan riwayat asma merupakan salah satu faktor yang 

dapat memperburuk kondisi penyakit dan meningkatkan risiko kekambuhan. Pengetahuan yang 

kurang tentang gejala, pencetus, serta penanganan asma di rumah menyebabkan keterlambatan 

dalam pengambilan tindakan yang tepat. Untuk mengatasi masalah defisit pengetahuan bisa 

dilakukan dengan penerapan edukasi kesehatan 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan edukasi kesehatan pada pengelolaan 

keluarga riwayat asma dengan masalah defisit pengetahuan.  

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan yang terdiri 5 

tahapan mencakup pengenalan asma, tanda dan gejala, pencegahan, pengobatan,serta komplikasi 

asmas.  

Hasil yang didapatkan dari penglolaan adala data terkait adanya masalah defisit pengetahuan pada 

keluarga dengan riwayat asma, seingga dipili intervensi edukasi kesehataan untuk keluarga dengan 

tujuan meningkatkan pengetahuan riwayat asma. Dengan edukai keluarga terkait penyakit asma 

keluarga. 

Keimpulannya dalam pengelolaan adalah edukasi kesehatan ada keluarga, daat mengatasi masala 

asma. 

Edukasi kesehatan terbukti efektif dalam mengurangi defisit pengetahuan dan meningkatkan 

kesiapsiagaan keluarga dalam menangani asma. Diharapkan kegiatan ini dapat menjadi program 

berkelanjutan di tingkat puskesmas untuk mendukung pengendalian asma berbasis keluarga. 
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