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EDUKASI KESEHATAN PADA KELUARGA DENGAN RIWAYAT 

ASMA DI WILAYAH PUSKESMAS SUMOWONO 
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ABSTRAK 
 

Defisit pengetahuan pada keluarga dengan riwayat asma merupakan salah 

satu faktor yang dapat memperburuk kondisi penyakit dan meningkatkan risiko 

kekambuhan. Pengetahuan yang kurang tentang gejala, pencetus, serta 

penanganan asma di rumah menyebabkan keterlambatan dalam pengambilan 

tindakan yang tepat. Untuk mengatasi masalah defisit pengetahuan bisa dilakukan 

dengan penerapan edukasi kesehatan 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan edukasi kesehatan 

pada pengelolaan keluarga riwayat asma dengan masalah defisit pengetahuan.  

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan proses 

keperawatan yang terdiri 5 tahapan mencakup pengenalan asma, tanda dan gejala, 

pencegahan, pengobatan,serta komplikasi asmas.  

Hasil yang didapatkan dari penglolaan adala data terkait adanya masalah 

defisit pengetahuan pada keluarga dengan riwayat asma, seingga dipili intervensi 

edukasi kesehataan untuk keluarga dengan tujuan meningkatkan pengetahuan 

riwayat asma. Dengan edukai keluarga terkait penyakit asma keluarga. 

Keimpulannya dalam pengelolaan adalah edukasi kesehatan ada keluarga, 

daat mengatasi masala asma. 

Edukasi kesehatan terbukti efektif dalam mengurangi defisit pengetahuan 

dan meningkatkan kesiapsiagaan keluarga dalam menangani asma. Diharapkan 

kegiatan ini dapat menjadi program berkelanjutan di tingkat puskesmas untuk 

mendukung pengendalian asma berbasis keluarga. 

 

Kata kunci: edukasi kesehatan, asma, defisit pengetahuan, keluarga  
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SUMOWONO PUBLIC HEALTH CENTER AREA 

12 pages + 1 table + 45 pages 

 

ABSTRACT 
 

Knowledge deficits in families with a history of asthma are a factor that can 

worsen the condition and increase the risk of relapse. Lack of knowledge about 

symptoms, triggers, and home asthma management can lead to delays in taking 

appropriate action. Health education can be implemented to address knowledge 

deficits. 

This study aims to describe the application of health education in managing 

families with a history of asthma with knowledge deficits. 

The method used was descriptive, with a nursing process approach 

consisting of five stages, including asthma recognition, signs and symptoms, 

prevention, treatment, and complications. 

The results obtained from the management included data related to 

knowledge deficits in families with a history of asthma. Therefore, health 

education interventions were selected for the family to improve knowledge about 

asthma history. This included family education regarding the family's asthma. 

The conclusion in management is that health education in the family can 

address asthma problems. 

Health education has been proven effective in reducing knowledge deficits 

and increasing family preparedness for managing asthma. It is hoped that this 

activity can become a sustainable program at the community health center level to 

support family-based asthma control. 

 

Keywords: health education, asthma, knowledge deficit, family 
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