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ANAK SMAN I TANJUNG PALAS TIMUR KABUPATEN BULUNGAN 

 
ABSTRAK 

 
Latar belakang: Masa remaja adalah periode yang ditandai dengan proses 

perkembangan  dinamis  yang  memerlukan  berbagai  perubahan  dan  tantangan 

dalam kehidupan individu. Subjek kesehatan mental dalam konteks siswa sekolah 

menengah  menerima  fokus  yang  cukup  besar  karena  pengaruhnya  terhadap 

prestasi akademik, karena perilaku belajar yang efektif bergantung pada kondisi 

kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui Gambaran masalah 

Kesehatan Mental pada anak usia remaja di kabupaten Bulungan. 

Metode penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan teknik 

kuantitatif dan desain deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 

di Kabupaten Bulungan sejumlah 267 siswa. Sampel ditentukan sejumlah 73 

responden yang dipilih dengan tehnik purposive sampling. Alat pengumpul data 

penelitian ini adalah Kuesioner Mini MindHEAR Youth Scale V.1. Analisis data 

penelitian dilakukan dengan analisis univariat. 

Hasil  penelitian:  Rata-rata  usia  responden  adalah  16,03  tahun  dengan  usia 

termuda 16 tahun dan usia tertua 17 tahun, sebagian besar responden adalah laki- 

laki sejumlah 39 reponden (53,4%), seluruh responden adalah kelas X, dan 

sebagian besar jumlah saudara adalah 3 saudara sejumlah 21 responden (28,8%). 

Sebagian besar responden mengalami ansietas ringan sejumlah 34 responden 

(46,6%). Sebagian besar responden mengalami depresi ringan sejumlah 41 

responden (56,2%). 

Saran: remaja untuk berani terbuka, mencari bantuan, dan aktif mengembangkan 
mekanisme coping positif, seperti menjaga kualitas tidur, mengelola waktu belajar 
dan hiburan, serta menjaga komunikasi terbuka dengan orang tua dan guru. 

 
Kata kunci: Kecemasan, depresi, remaja 
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Abstract 

 
Background:  Adolescence  is  a  period  marked  by  dynamic  developmental 

processes requiring adaptation to various changes and challenges in an individual's 

life. Mental health issues among high school students have received considerable 

attention due to their significant influence on academic performance, as effective 

learning behavior depends heavily on one's mental condition. This study aims to 

describe the mental health problems among adolescents in Bulungan Regency. 

Methods: This study employed a quantitative approach with a descriptive design. 

The population consisted of senior high school students in Bulungan Regency, 

totaling 267 students. A sample of 73 respondents was selected using purposive 

sampling   technique.   The   data   collection   instrument   used   was   the   Mini 

MindHEAR Youth Scale V.1 questionnaire. Data were analyzed using univariate 

analysis. 
Results: The average age of respondents was 16.03 years, with the youngest being 
16 years old and the oldest 17 years old. The majority of respondents were male, 

totaling 39 students (53.4%). All respondents were from grade X, and most had 

three siblings, totaling 21 respondents (28.8%). Most respondents experienced 

mild anxiety, totaling 34 students (46.6%). The majority also experienced mild 

depression, totaling 41 respondents (56.2%). 
Suggestion: Adolescents are encouraged to be open about their feelings, seek 
help, and actively develop positive coping mechanisms, such as maintaining good 

sleep quality, managing time effectively between study and leisure, and fostering 

open communication with parents and teachers. 

Keywords: Anxiety, depression, adolescents 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ix



 

PRAKATA 
 

 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan YME, karena atas berkat 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul 

“Gambaran Masalah Kesehatan Mental Emosional Pada Anak SMAN I 

Tanjung Palas Timur Kabupaten Bulungan”. Skripsi ini disusun guna 

memenuhi  salah  satu  persyaratan  untuk  meraih  gelar  Sarjana Keperawatan  di 

Universitas Ngudi  Waluyo.  Penulis menyadari  bahwa penyelesaian  skripsi  ini 

melibatkan banyak pihak, untuk itu perkenankan penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 
 

2. Ns. Eko Susilo, S. Kep., M. Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 
 

Ngudi Waluyo 
 

3. Dr.  Ns.  Abdul  Wakhid,  S.Kep.,  M.Kep.,  Sp.Kep.J.,  selaku  Ketua  Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo dan selaku pembimbing yang 

telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan hingga 

skripsi ini selesai. 

4. Seluruh dosen dan staf pengajar Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Ngudi Waluyo yang telah memberikan ilmu serta arahan dalam menyelesaikan 

seluruh kegiatan perkuliahan 

5. Keluarga besar penulis yang selalu memberikan semangat serta motivasi agar 

skripsi ini segera selesai 

6. Teman-teman seperjuangan PSIK yang telah memberikan doa, semangat dan 

bantuannya 

7. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah banyak 

membantu dalam penyusunan skripsi ini 

Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna.   Oleh   karena   itu   dengan   segala   kerendahan   hati   penulis 

mengharapkan kritik serta saran yang membangun guna kesempurnaan skripsi 

ini. Semoga Tuhan YME mencurahkan berkat dan karunia-Nya kepada semua 

pihak yang telah banyak membantu penulis. Besar harapan penulis semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak. 
 

 
 
 
 

x



 

 
 

Ungaran, 22 Mei 2025 
 

 
 

Penulis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xi



 

DAFTAR ISI 
 

 
 

HALAMAN SAMPUL i 

HALAMAN JUDUL ii 

HALAMAN PERSETUJUAN iii 

HALAMAN PENGESAHAN iv 

PERNYATAAN ORISINALITAS v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI vi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP vii 

ABSTRAK viii 

PRAKATA x DAFTAR 

ISI xii DAFTAR 

GAMBAR xiv DAFTAR 

TABEL xv 

DAFTAR LAMPIRAN xvi 
 

BAB I PENDAHULUAN 1 
 

A. Latar Belakang 1 
 

B. Rumusan Masalah 8 
 

C. Tujuan Penelitian 8 
 

D. Manfaat Penelitian 8 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 10 
 

A. Tinjauan Teori 10 
 

B. Kerangka Teori 22 
 

BAB III METODE PENELITIAN 23 
 

A. Desain Penelitian 23 
 

B. Lokasi dan waktu penelitian 23 
 

C. Subjek Penelitian 23 
 

D. Definisi Operasional 25 
 

E. Pengumpulan Data 26 
 

F. Etika Penelitian 27 
 

G. Teknik Pengumpulan Data 28 
 

H. Analisis Data 29 
 

 
 
 
 

xii



 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 31 
 

A. Hasil Penelitian 31 
 

B. Pembahasan 32 
 

C. Keterbatasan Penelitian 39 
 

BAB V PENUTUP 41 
 

A. Simpulan 41 
 

B. Saran 41 
 

DAFTAR PUSTAKA 43 
 

LAMPIRAN 48 
 
 
 
 
 

 


