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RUMUSAN MASALAH PENELITIAN FAKTOR-FAKTOR YANG
MENYEBABKAN TERJADINYA ROBEKAN PERINEUM PADA IBU
BERSALIN DI KLINIK TRI KARYA BANDUNGAN

Robekan perineum merupakan salah satu dari komplikasi persalinan kala Il
yang dapat menyebabkan disfungsi organ reproduksi wanita yaitu perdarahan dan
laserasi. Ruptur perineum adanya perlukaan jalan lahir yang terjadi pada saat
persalinan spontan atau menggunakan alat.

Robekan jalan lahir sering terjadi pada primipara maupun multipara karena pada
saat proses persalinan tidak mendapatkan tegangan yang kuat sehingga
menyebabkan robekan perineum (Syamsiah

Malinda, 2019).

Robekan jalan lahir harus segera diatasi karena dapat menyebabkan perdarahan
dalam jumlah yang sedikit dan bisa juga sangat banyak. Resiko yang timbul
akibat robekan adalah perdarahan. Robekan perineum dapat diatasi dengan cara
melakukan penjahitan yang

mengalami laserasi pada perineum sehingga perineum dapat menyatu kembali
dan menghentikan perdarahan. (Fatimah

Lestari, 2019)

Angka Kematian Ibu (AKI) di seluruh dunia menurut World Health Organization
(WHO) tahun 2020 menjadi 295.000 kematian dengan

penyebab kematian ibu adalah tekanan darah tinggi selama kehamilan (pre-
eklampsiaa dan eklampsia), pendarahan, infeksi postpartum, dan aborsi yang
tidak aman (WHO, 2021). Menurut data ASEAN AKI tertinggi berada di
Myanmar sebesar 282.00/100.000 KH tahun 2020 dan AKI

yang terendah terdapat di Singapura tahun 2020 tidak ada kematian ibu di
Singapura (ASEAN Secretariat, 2021).

Di Indonesia jumlah AKI pada tahun 2022 menunjukkan 3.572 kasus kematian
sebagian besar penyebab kematian ibu disebabkan oleh

penyebab lain-lain sebesar 42.1%, hipertensi dalam kehamilan sebesar 22.4%,
perdarahan sebesar 20,7%, jantung sebesar 6.5%, infeksi sebesar

4.9%, COFID 2.1%, gangguan peredaran darah 0.75% dan kehamilan ektopik
0.5% (Kemenkes RI, 2021). Menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa
Tengah jumlah AKI tahun 2022 sebesar 100,41/100.000 KH sedangkan di
Kabupaten Semarang terdapat 11 kasus kematian ibu, 1 kasus pada masa
kehamilan, 5 kasus pada saat persalinan, dan 11 kasus pada saat nifas. Penyebab
kematian ibu adalah perdarahan sebesar 54,5%, hipertensi 36.4%, infeksi 18.2%,
jantung 18.2%, dan lain-

lain 27.3%.
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Berdasarkan hasil penelitian Retno Sucia ( 2017 ) yang berjudul “Hubungan
Faktor Maternal dengan kejadian Rupture Perineum Spontan di RSUD Tugurejo
Semarang”, ada hubungan yang bermakna antara paritas, jarak kelahiran dan
partus presipitaus dengan robekan perineum di RSUD Tugurejo Semarang.
Sedangkan, Lama persalinan kala 11 menjadi variabel bebas yang paling
berpengaruh terhadap kejadian robekan perineum (Retno ,2017).

Berdasarkan hasil penelitian Suriani, Andi, Masykuriah dan Titin (2022) yang
berjudul “Pengaruh Umur dan Paritas Terhadap Kejadian Rupture Perineum
Spontan Pada Ibu Bersalin Normal ” ada pengaruh yang signifikan antara umur
dan paritas terhadap kejadian rupture perineum (Suriani, Andi, Masykuriah dan
Titin, 2022)

Berdasarkan data awal yang didapat pada tahun 2022 yang diperoleh dari
register persalinan Klinik Tri Karya Bandungan jumlah ibu bersalin yang
mengalami robekan perineum sebanyak 76 orang dari 113 ibu bersalin (67,3 %)
sedangkan pada tahun 2023 jumlah ibu bersalin dengan robekan perineum
sebanyak 76 orang dari 82 ibu bersalin

(72.6%). Di dapatkan hasil bahwa terjadi peningkatan sebanyak 5.3%.
Berdasarkan data tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa Angka Kematian Ibu
disebabkan sebagian besar karena perdarahan , perdarahan yang sering terjadi
salah satunya adalah perdarahan pasca persalinan yang disebabkan oleh robekan
perineum dan berdasarkan data yang didapat kasus robekan perineum di Klinik
Tri Karya Bandungan mengalami peningkatan.
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