
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN JUDUL 

PERBEDAAN DEPRESI SEBELUM DAN SESUDAH 

MELAKUKAN SENAM LANSIA DI PUSKESMAS PIMPING 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

PENI ANDRIANI 

NIM : 017241048 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2025  



ii  

 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN DEPRESI SEBELUM DAN SESUDAH 

MELAKUKAN SENAM LANSIA DI PUSKESMAS PIMPING 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

 

Disusun Oleh: 

 

PENI ANDRIANI 

NIM : 017241048 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2025 

 


