BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian diatas tentang Gambaran Pengetahuan remaja

tentang posyandu remaja dapat disimpulkan bahwa :

1. Responden paling banyak berada pada kategori pengetahuan cukup
sebanyak 40 (52,6%) responden .

2. Responden paling banyak berada pada kategori pengetahuan baik
pada pengetahuan pengertian posyandu remaja sebanyak 28 (36,8%)

3. Responden paling banyak berada pada kategori pengetahuan baik
pada pengetahuan pelaksanaan posyandu remaja sebanyak 33
(43,4%) .

4. Responden paling banyak berada pada kategori pengetahuan kurang
pada pengetahuan tujuan posyandu remaja sebanyak 31 (54,4%)
responden.

5. Responden paling banyak berada pada kategori pengetahuan kurang
pada pengetahuan manfaat posyandu remaja sebanyak 31 (54,4%)

responden
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B. Saran

1. Bagi Responden

Responden diharapkan mendapatkan informasi tentang posyandu
remaja dari tenaga kesehatan terdekat dan dapat mencari sumber-sumber

pengetahuan tentang posyandu remaja melalui media sosial.

2. Bagi Kebidanan

Kebidanan diharapkan mampu melakukan perannya memberikan
edukasi terkait posyandu remaja kepada remaja, agar remaja dapat
memahami posyandu remaja manfaat dan tujuannya sehingga dapat

menjadikan pengetahuan remaja semakin bertambah.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya sebaiknya mengkaji variabel-variabel lain yang
dapat menjadi penyebab kurangnya keikutsertaan posyandu remaja, seperti

motivasi dan dukungan keluarga.
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